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Et si Rachi, lE plus gRand 
commEntatEuR dE  la BiBlE était aussi 

un médEcin ? 



Le 7e et nouveau livre d’Ariel Toledano 
sur la sagesse juive !

Une plongée dans l’histoire et l’univers 
de Rachi, grand humaniste, symbole 
toujours moderne d’un judaïsme ouvert 
sur la cité et sur le monde.
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LA MÉDECINE DE RACHI 
Pour une approche humaniste du soin

Deux ans après avoir écrit sur Maïmonide, philosophe, talmudiste et médecin 
du XIIe dont les écrits et les contributions scientifiques ne cessent de nous 
influencer, Ariel Toledano remonte une nouvelle fois dans le temps, au XIe 
siècle, pour nous plonger au coeur de la vie de Rachi. 

Rachi (1040-1105), le célèbre rabbin de Troyes, 
est connu dans le monde entier comme le plus 
grand commentateur de la Bible et de la grande 
majorité du Talmud, l’exégète, le philologue, 
le penseur, le grammairien, le linguiste, 
l’enseignant… Ce symbole du génie français et 
du judaïsme était-il aussi un médecin ? Et si 
c’était le cas, quelle formation avait-il suivi ?
 
Comment ne pas s’interroger quand on constate 
la précision avec laquelle Rachi aborde de 
nombreux domaines médicaux ? La prévention, 
l’hygiène, l’anatomie, la nutrition, la fertilité… Si 
l’on réunit ses commentaires liés à la santé, on 
relève l’étendue de ses connaissances médicales 
et sa grande érudition dans ce domaine. Se 
dessine alors le portrait du praticien qu’il aurait 

pu être : une importante connaissance livresque associée à un vrai sens clinique. 
Au-delà de son approche théorique – fruit de sa lecture du Talmud et des traités 
de médecine de son époque – on constate dans de nombreux commentaires un 
vrai sens pratique de la médecine qui laisse supposer qu’il a lui-même réalisé 
des actes médicaux.

Une facette méconnue de Rachi qu’éclaire Ariel Toledano en nous entraînant 
dans son investigation à travers les textes et commentaires de Rachi. Une 
plongée dans l’univers de ce grand humaniste, symbole toujours moderne d’un 
judaïsme ouvert sur la cité et plus généralement sur le monde.

Illustration : portrait de Rachi extraite de Postillae maiores totius anni cum glossis & 
quaestionibus - Guillaume de Parisiensis (1539)
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Ariel Toledano est médecin; il enseigne l’Histoire de la médecine à 
l’Université René Descartes (Paris V). Il est l’auteur d’une vingtaine 
d’ouvrages médicaux et a publié aux Éditions In Press de nombreux 
livres consacrés aux textes de la sagesse juive dont Médecine et Bible 
(2017), Médecine et sagesse juive (2017), La médecine de Maïmonide 
(2018) et Réparer les corps, réparer le monde. 8 portes pour accéder à 
la sagesse (2019). 
Il est régulièrement invité comme expert dans les émissions A bible 
ouverte et Judaïca sur France 2 ainsi que sur France Culture dans le 
cadre des « Discussions du soir » avec le Pr René Frydman.

Qui était Rachi ?
Ariel TOLEDANO : Rabbi Salomon 
fils d’Isaac couramment appelé sous 
l’acronyme Rachi est le symbole du 
génie français et du judaïsme. Il a en 
effet réussi la prouesse de commenter 
de son vivant l’ensemble des livres de la 
Bible et la grande majorité du Talmud. 

Pas une étude biblique ou talmudique 
dans le monde ne saurait s’envisager 
sans son commentaire, si bien qu’au 
fil des siècles, il est devenu l’un des 
savants français les plus renommés.

commEnt Est vEnuE l’idéE dE cE livRE ?
Ariel TOLEDANO : C’est au cours des 
recherches effectuées dans le cadre 
de l’écriture de mon ouvrage sur la 
médecine du Talmud* que j’ai constaté 
que les commentaires de Rachi sur les 
sujets liés à la santé étaient pertinents. 
Je me suis alors posé la question s’il 
avait eu une formation médicale tant 
les remarques étaient d’une grande 
érudition et laissaient supposer pour 
plusieurs d’entre elles qu’il avait 
lui-même réalisé des actes médicaux. 
Je me suis très vite aperçu que malgré 
les très nombreuses publications sur 
Rachi dans le monde, ce sujet n’avait 
jamais réellement été abordé. 

J’ai cherché quelles étaient les sources 
d’inspiration médicale de Rachi. Quelle 
formation avait-il pu suivre ? Quels 
traités de médecine avaient-ils pu lire? 

Je développe longuement le résultat 
de ces recherches dans ce nouveau 
livre où  j’ai compilé  les commentaires 
médicaux qui me paraissaient les plus 
représentatifs de sa pensée médicale, 
ce qui a permis de se faire une idée du 
praticien qu’il était ou qu’il aurait pu être.

Qu’Est-cE Qui vous a intéREssé chEz 
Rachi ? 
Ariel TOLEDANO : Au delà de l’intérêt 
historique de cet ouvrage, c’est aussi 
l’occasion à travers le portrait de ce 
grand personnage de rappeler la 
nécessité d’une approche humaniste 
du soin qu’on a tendance aujourd’hui 
à sous-estimer. 
De plus, les découvertes scientifiques 
et médicales à venir s’accompagneront 
de grandes questions éthiques, et il me 
semble important qu’on s’imprègne 
des commentaires de Rachi qui offrent, 
depuis près de dix siècles, l’accès à 
une réflexion morale sur l’homme, la 
société et le monde.

*La médecine du Talmud, In Press, 2014

L’AUTEUR : ARIEL TOLEDANO
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«En relisant les sources des œuvres de Maïmonide, Ariel 
Toledano en éclaire à la fois les principes  et la modernité »   
Le Monde des Livres

« La médecine de Maïmonide du Dr Ariel Toledano, passionnera 
aussi bien les lecteurs avides de « livres de santé » que ceux de 
pensée juive.» 
Jewpop

« Une biographie médicale de Maïmonide à méditer. » 
Le Quotidien du médecin

La médecine de Maïmonide. Quand l’esprit guérit le corps, In Press, 2018  

DU MÊME AUTEUR

Réparer les corps réparer le monde, In Press, 2019  

« Les pistes qu’il explore aident à réfléchir sur le sens que l’on 
veut donner à sa vie en levant la tête du guidon » 

micheL drucker - ViVement dimanche

«Après «La Médecine de Maïmonide», Ariel Toledano nous aide, 
avec «Réparer les corps, réparer le monde» (Ed. In Press), à 
trouver en nous la force d’affronter les épreuves de la vie. » 

actuaLité JuiVe

« Quel Souffle ! Un vrai régal, à lire absolument. » 
La Lettre du criF

«Les textes de la Sagesse juive comme d’ailleurs de nombreux 
textes d’autres sagesses sont une source de sérénité qui vise à 

vous inciter  à rester confiant et de toujours espérer. »  
ActuALité Juive

Médecine et sagesse juive, In Press, 2017 
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Médecine et Bible, In Press, 2017 

Médecine et Kabbale, In Press, 2015

La médecine du Talmud, In Press, 2014

« Une occasion pour ceux qui n’auraient pas encore lu les 
travaux d’Ariel Toledano d’avoir une vue d’ensemble sur sa 
pensée riche et féconde. Un travail remarquable »  
JAMiF 

«Écrit dans un style clair et concis, il se révèle aussi 
particulièrement accessible, malgré la complexité du sujet. Un 

livre qui, à l’image du soin, soulage et fait du bien. » 
ActuALité Juive

« Ariel Toledano nous fait découvrir des contributions médico-
sanitaires originales, finement observées et rapportées par des 
rabbins souvent médecins.  »   
Histoire des sciences MédicALes 
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