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Une maladie infectieuse appelée Covid-19, inconnue ily a encore quelques
mois, a bouleversé nos vies en provoquant une épidémie mondiale nous
laissant désarmés. Comment en sommes-nous arrives la ?



REFLEXIONS TALMUDIQUES
PAR TEMPS D'EPIDEMIE

Une maladie infectieuse appelée Covid-19, Ariel Toledano
inconnue il y a encore quelques mois, a bouleversé
nos vies en provoquant une épidémie mondiale Réflexions talmudiques
nous laissant désarmés. Comment en sommes- par temps d’épidémie
nous arrivés la ?

Quelles réflexions personnelles et collectives se sont
imposées sur les causes du mal, notre lien a la vie, a
la mort 7 Le soin peut-il seul réparer ce monde qui
vacille ?

A partir de son vécu de soignant et de sa grande
connaissance des textes de la sagesse juive, Ariel
Toledano nous invite a penser cette crise inédite a la
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Kabbale. Il Nous propose ainsi de méditer des paroles EN LIBRAIRIE LE 24 JUIN 2020
de sagesse qui ont aide tant d'hommes et de femmes
a traverser des périodes difficiles.

Un texte fort pour penser le « Monde d’apres » et
faire vivre Uespérance.

Ariel Toledano est médecin vasculaire. Il enseigne
'Histoire de la médecine a l'Université Paris Descartes
(Paris V). Il est l'auteur d’une vingtaine d’ouvrages
parmi lesquels Médecine et sagesse juive (In Press,
2017), un triptyque sur la sagesse juive qui réuni La
médecine du Talmud (In Press, 2014), Médecine et
Kabbale (In Press, 2015), et Médecine et Bible (In Press,
2017). Il est également Uauteur de La médecine de
Maimonide (In Press, 2018), Réparer les corps, réparer
le monde (In Press, 2019), et La médecine de Rachi, Pour
une approche humaniste du soin (In Press, 2020).
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Qu'est ce qui vous a motivé a écrire ce
nouvel ouvrage?

Dr Ariel TOLEDANO : Je dirais tout d'abord
le désir de comprendre cette crise que
nous traversons. Comme beaucoup de
mes confreres en ville, j'ai travaillé durant
toute la période du confinement. Certes, les
hospitaliers étaient en premiere ligne pour
tenter de sauver les personnes en détresse
respiratoire, mais les médecins de ville ont
assumeé un autre front, celui de la majorité
des malades dont ['état ne justifiait pas une
hospitalisation. Les situations vécues par les
soignants étaient tres difficiles, et il était vital
en ce qui me concerne de puiser une énergie
dans des textes de sagesse qui ont aidé tant
d’hommes et de femmes a traverser des
périodes aussi complexes.

Vos réflexions sont centrées autour du
Talmud, mais l'on retrouve comme dans
vos précédents ouvrages, des références a
Maimonide, au Maharal de Prague, a Rabbi
Nahman de Braslav, a Emmanuel Levinas,
ou encore a Martin Buber ?

Dr Ariel TOLEDANO : En effet, vous
retrouverez de nombreuses pensées de tous
les auteurs que vous venez de citer dans ce
nouvel ouvrage. Je souhaite dire que parmi
les dix huit chapitres du livre, ily en a un que
Jjai intitulé « Besoin de vérité » qui évoque
la capacité rédemptrice de la lecture et que
J'illustre par le récit de la découverte en 1939
par André Chouraqui des « Devoirs des cceurs
», un ouvrage du philosophe médiéval Bahya
Ibn Paquda. Il raconte comment ce texte lui
a permis de traverser la période sombre de
l'occupation et d"échapper dans une large
mesure au désespoir du temps des morts.
Sans vouloir entrer, dans une quelconque
comparaison, mais en ayant la conviction
du pouvoir curatif des livres, je me suis
principalement attelé a relire de mon coté,
des textes de Maimonide et d'autres grands
penseurs. Ils m'ont accompagné et aidé dans
mes réflexions sur la vulnérabilité, le soin,
Uhumilité, les causes du mal, sur le lien a la
vie, a la mort...

Méme s’il est peut étre trop tot, quel bilan
tirez-vous de cette crise ?

Dr Ariel TOLEDANO : Les hdpitaux ont
heureusement tenu malgré la tension
générée par le nombre de malades a
prendre en charge. Il y a aussi cette frénésie
d’informations autour du Covid-19 qui a laissé
la place a un discours devenu passionnel
plutdt qu'a une approche scientifique et
rationnelle de la démarche soignante. Le
débat autour de U'hydroxychloroquine illustre
parfaitement cet état de fait et les risques
inhérents a cette communication excessive. Il
faut a lavenir se garder de toutes déclarations
précipitées dans le domaine médical car
elles peuvent sembler définitives surtout
si elles émanent d'organismes officiels ou
d'institutions alors que la médecine par
essence est une discipline en perpétuelle
évolution. Je souhaite aussi avoir une pensée
pour toutes celles et tous ceux qui ont perdu
un étre cher et qu'il faudra particulierement
soutenir dans les mois a venir. Jai d"ailleurs
écris un chapitre pour rappeler combien les
rituels de deuil qui ont été réduits par temps
de Covid-19 nous aident a surmonter la
disparition d'une personne aimée.

Pourquoi voyez-vous le soin comme moyen
de réparer un monde qui vacille ?

Dr Ariel TOLEDANO : Je suis tres sensible a
la notion de care, développée depuis prés d'un
demi-siecle par des philosophes américains
et de plus en plus en France ces vingt
derniéres années. Il s'agit d'une réflexion
éthique sur la responsabilité collective dans
la prise en charge des personnes les plus
vulnérables de la société moderne. Cette
approche du soin et de son implication dans
la cité était déja l'une des préoccupations
de Maimonide en son temps. Il expliquait
clairement dans son Guide des égarés que
prendre soin de la santé des individus était
une maniere de batir un monde meilleur.



DU MEME AUTEUR

La médecine de Rachi. Pour une approche humaniste du soin, In Press, 2020

La médecine
de Rachi

Pour une approche
humaniste du soin

Ariel Toledano
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« Les pistes qu'il explore aident a réfléchir sur le sens que l'on
veut donner a sa vie en levant la téte du guidon »

«Aprés «LL.a Médecine de Maimonide», Ariel Toledano nous aide,
avec «Réparer les corps, réparer le monde» (Ed. In Press), a
trouver en nous la force d'affronter les épreuves de la vie. »

« Quel Souffle ! Un vrai régal, a lire absolument. »

«Ariel Toledano remonte une nouvelle fois dans le temps, au XI®
siecle, pour nous plonger au coeur de la vie de Rachi. »
MyTHoLOGIES

Réparer les corps réparer le monde, In Press, 2019

Réparer les corps,
réparer le monde

Huit portes pour accéder
a la sagesse

MicHEL DRUCKER - VIVEMENT DIMANCHE

Ariel Toledano

AcTuALITE JUIVE

La LeTtre pu CRIF

« Ariel Tolédano est passionné par Uhistoire de la médecine et

le lien avec le judaisme.»
FrRANCE 2 - A L'ORIGINE

La médecine de Maimonide. Quand Uesprit guérit le corps, In Press, 2018

LA MEDECINE
DE MAIMONIDE

QUAND LESPRIT GUERIT LE CORPS
ARIEL TOLEDANO

«En relisant les sources des ceuvres de Maimonide, Ariel
Toledano en éclaire a la fois les principes et la modernité »
Le MonpE pES LIvRES

« La médecine de Maimonide du Dr Ariel Toledano, passionnera
aussi bien les lecteurs avides de « livres de santé » que ceux de
pensée juive.»

JeEwpop

« Une biographie médicale de Maimonide a méditer. »
Le QuoTiDIEN DU MEDECIN



«Les textes de la Sagesse juive comme d'ailleurs de nombreux
textes d'autres sagesses sont une source de sérénité qui vise a
vous inciter a rester confiant et de toujours espérer. » SAGESSE JUIVE

Médecine et sagesse juive, In Press, 2017

MEDECINE &

ACTUALITE’ JU/VE DOCTEUR ARIEL TOLEDANO

Médecine et Bible, In Press, 2017

Médecine
et Bible

Portraits inédits
de personnages bibliques

Ariel Toledano

«Ecrit dans un style clair et concis, il se révele aussi

N . . oy : Médecine
parhcuherement a_c§e§§|ble, malgre la complexite du sujet. Un ot Kabbale
livre qui, a limage du soin, soulage et fait du bien. » Le pouveir des letres

« Une occasion pour ceux qui n‘auraient pas encore lu les
travaux d'Ariel Toledano d'avoir une vue d’ensemble sur sa
pensee riche et feconde. Un travail remarquable »

JAMIF

Médecine et Kabbale, In Press, 2015

ACTUALITE JUIVE

Ariel Toledano

La médecine du Talmud, In Press, 2014

La médecine
du Talmud

Au commencement
des sciences modernes

« Ariel Toledano nous fait découvrir des contributions médico-
sanitaires originales, finement observées et rapportées par des
rabbins souvent médecins. »

HISTOIRE DES SCIENCES MEDICALES
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