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INTRODUCTION

Ces « fiches pour comprendre » font état de la rencontre entre
la psychologie sociale et la psychologie environnementale. Nous
ne reviendrons pas sur le débat, déja ancien, qui a tantot opposé,
tantot rapproché les spécificités et les contours de chacune de ces
approches. Il a été précisément discuté ailleurs [1]. Nous nous
en tiendrons au constat que I’ objectif visé par ces deux approches
est similaire : comprendre le monde social dans lequel nous
vivons et, le cas échéant, utiliser ces connaissances pour tenter
de le rendre meilleur, c’est-a-dire résoudre des problématiques
sociales et sociétales majeures, et améliorer la qualité de vie et
sa durabilité.

La premiere des fiches présentées ici fait cependant le point
sur la fagon dont la psychologie environnementale aborde les
questionnements qui lui sont propres, afin de fournir une grille
de lecture générale des notions abordées par la suite. Le concept
de lieu fait I’objet de la deuxiéme fiche en insistant sur ce qui
fait I’originalité et la complexité des approches socio-environne-
mentales : I’interdépendance des aspects sociaux et spatiaux des
lieux de vie.

Le choix des autres concepts et themes développés dans cet
ouvrage a été effectué dans 1’objectif de compléter la littérature
existante, et de présenter la facon dont les problématiques socio-
environnementales sont abordées aujourd’hui. Si certaines
approches méthodologiques et théoriques sont absentes malgré
leur importance dans le champ, c’est parce qu’il existe déja bon
nombre de chapitres permettant de les aborder de fagon synthé-
tique et précise. C’est par exemple le cas des cartes mentales ou
des sites comportementaux [2]. On trouvera donc ici des concepts
pour lesquels il est parfois difficile d’avoir une vision claire, tant
les auteurs y ont apporté successivement des précisions, ont
insisté sur des complémentarités ou au contraire des contradic-
tions. C’est le cas de I’attachement au lieu et de I’identité de lieu
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(fiches 3 et 4), mais aussi des affordances (fiche 5). Sont ensuite
présentées quelques-unes des théories de la psychologie sociale
qui permettent d’apporter des réponses concretes a des questions
relatives, notamment, aux comportements éco-citoyens et aux
problématiques socio-environnementales (fiches 6, 7, 8 et 9).
Enfin, I’accent est mis sur des thématiques qui reflétent a la fois
les problématiques sociales actuelles et la majorité des publica-
tions récentes en psychologie environnementale : les questions
relatives au développement durable, au changement climatique
et aux risques (fiches 10 et 11).

Références
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Identité de lieu, espace personnel/intime/privé, repré-
sentations sociales, développement durable, risques
environnementaux... le débat sur l'environnement est
au cceur de nos préoccupations contemporaines. Mais
quel impact ces préoccupations ont-elles sur chacun
de nous ? Comment transforment-elles nos compor-
tements et nos manieres de penser ? Et comment
comprendre et imaginer nos relations a l'espace et aux
lieux ? La psychologie sociale et environnementale, qui
s’attache a analyser les relations entre individu et en-
vironnement, est une discipline en plein essor.

En 11 fiches synthétiques, cet ouvrage permet de
faire le point sur cette discipline. Chaque fiche est
composée d'un résumé et de mots-clés, d’'une par-
tie générale (inventaire] et d'illustrations [cliniques,
exemples, quiz, QCM).

Les différentes fiches illustrent la variété et la richesse
des travaux et des pratiques du psychologue dans ce
champ. Un livre-outil destiné aux étudiants en psycho-
logie, aux psychologues et a tous les professionnels du
champ social et environnemental.
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