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« Nous devons considérer que ['un des meilleurs traitements,
l’'un des plus efficaces, consiste a accroitre les forces
mentales et psychiques du patient, a ['encourager a la lutte,
a créer autour de lui une ambiance agréable, a le mettre en
contact avec des personnes qui lui plaisent. »

Avicenne, philosophe et médecin, 980-1037.
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Comment faire face a l'altération des capacités
physiques, intellectuelles et relationnelles - et par
la méme a laltération de la qualité de vie - lors
d’'un cancer? On sait désormais que lintégration
précoce des soins oncologiques de support
(complémentaires des soins médicaux) améliore la
qualité de vie.

Douleur, nutrition, aspects psychologiques, fami-
liaux et professionnels, activité physique, hygiéne
de vie, sexualité, fertilité... autant de domaines ou
les soins de support sont essentiels. Mais comment
les mettre en place au sein des institutions?

Issu des recherches et des expériences de terrain
d'unmédecin etd’une psycho-oncologue, ce livre est
un guide pratique accessible a tous pour dispenser
des soins de support de qualité. Combinant théorie
et pratique, il aborde les problémes d'accessibilité,
d’équité et de continuité, d’éthique... Il propose des
outils pour envisager la création de services de
soins de support en toute connaissance de cause.
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