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En vue du bien-être, de la sécurité, en vue aussi d’éviter les souffrances, le groupe familial 
se construit un espace propre, où se développent les liens intrafamiliaux, où se déroulent les 
activités domestiques et d’où partent les échanges avec son environnement. L’écologie familiale 
peut être définie comme l’étude de toutes ces interactions. Elle prend en compte les paramètres 
climatiques, géographiques… Ainsi, le concept d’écologie familiale inclut les interactions avec 
le non humain (l’animal, la voiture, l’habitat…) aussi bien que les structures sociales destinées à 
protéger, éduquer, soigner (école, système de santé, Justice…).

Le cadre de vie de la famille, où les sujets sont unis par une histoire commune, des liens de filiation 
et d’affiliation, est le miroir de l’activité psychique groupale ; certains biologistes parlent « d’en-
veloppes écologiques ». Enfin, l’environnement peut être source d’angoisses archaïques intenses 
lorsque se présentent des phénomènes géophysiques démesurés ou une destructivité massive 
due à des comportements humains. Autant de thèmes qui font écho aux préoccupations actuelles.
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Introduction
Autour de nous

Anne LoncAn

Qu’est-ce que l’écologie familiale ? Pourquoi s’y intéresser ? 
On pourrait penser que ce numéro va faire une incursion dans la 

sociologie de la famille, étudier les habitudes en faveur de « l’écologie ». 
La famille va-t-elle trier ses déchets, renoncer à conduire les enfants 
à l’école en voiture (même électrique), limiter les bains et les lessives, 
proscrire les voyages lointains ? Car, dans une acception devenue courante, 
l’écologie désigne une « doctrine visant à un meilleur équilibre entre 
l’homme et son environnement naturel ainsi qu’à la protection de ce 
dernier » (Le Robert). S’agirait-il d’une doctrine à diffuser ? Le salut, la 
santé dépendraient-ils de l’adhésion à cette doctrine ? Un peu d’étymologie 
éclairera nos lanternes, tant ce substantif a vu son sens se focaliser 
et du même coup se restreindre. « Écologie » tire son origine du grec 
oïkos (maison, habitat) et logos, discours. Aborder l’écologie familiale 
reviendrait donc à parler de la maison, sachant qu’au sens large ce terme 
englobe aussi bien les murs que la maisonnée, l’oïkos s’étant en outre 
étendu au milieu environnant.

De doctrine, il ne sera guère question et l’écologie sera abordée selon 
un large éventail qui inclut les interactions psychiques entre l’homme et 
son milieu, qu’il soit humain ou non humain, puisque le petit de l’homme 
va se dégager de l’indifférenciation initiale en se cognant aux meubles 
comme à ses semblables, qu’il ne reconnaît pas d’emblée comme tels, 
ni comme distincts de lui. Harold Searles et Donald W. Winnicott nous 
ont conduits sur ces chemins. On lira avec plaisir et intérêt la note de 
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12 LE DIVAN FAMILIAL

lecture que Didier Pilorge consacre à L’Environnement non humain de 
ce psychanalyste américain dont la pensée reste d’actualité, tout comme 
celle de Winnicott, encore largement citée dans les écrits rassemblés ici.

Le titre de ce numéro est modeste, il indique simplement que nous 
entendons traiter de l’écologie familiale, sans prétendre en faire le tour, 
sans non plus limiter le propos à l’environnement proximal.

L’environnement le plus proche, c’est l’habitat. « À l’écart d’un univers 
social saturé d’impuissance, de simulacre et d’animosité, parfois de 
violence, dans un monde à l’horizon bouché, la maison desserre l’étau. » 
C’est par cette formule marquante de Mona Chollet 1 que je souhaite 
introduire l’important chapitre relatif à l’habitat dans ce numéro, même 
si la maison peut aussi représenter un lieu de réclusion pesant. Pour 
l’inaugurer, nous avons eu recours, comme nous le faisons de temps en 
temps, à un article issu d’un volume ancien, le numéro 3, paru en 1999 
et intitulé La Maison familiale. Pour le présent ouvrage, Jean-Pierre 
Vidal a accepté de relire « L’habitat familial et ses rapports avec l’espace 
psychique » en complétant la bibliographie. Ses développements nous 
paraissaient toujours actuels et décisifs pour fournir un socle théorique 
à ceux qui suivent. Sur cette entrée en matière se sont greffées d’autres 
contributions, comme « La maison, hier et aujourd’hui » que présente 
Alberto Eiguer, auteur fécond sur ce sujet, puis celle de Jean-Louis 
Sourgen, explorateur de la maison aux divers âges de la vie. Prenant 
appui sur plusieurs vignettes cliniques très vivantes, cet auteur fait une 
incursion dans les demeures familiales d’écrivains célèbres dont le 
souvenir se reflète dans leurs ouvrages. En tant que berceau de la famille 
et du sujet, la maison est aussi une fabrique de souvenirs, qu’elle ait été 
ou non conservée à travers les temps. Les mots de George Sand sont fort 
évocateurs 2 : « J’avais la maison de mes souvenirs pour abriter les futurs 
souvenirs de mes enfants. A-t-on bien raison de tenir tant à ces demeures 
pleines d’images douces et cruelles, histoire de votre propre vie, écrites 
sur tous les murs en caractères mystérieux et indélébiles, qui, à chaque 
ébranlement de l’âme, vous entourent d’émotions profondes ou de puériles 
superstitions ? » Une enveloppe avec sa fonction de dépôt et son feuillet 
d’inscription pourrait-on commenter en paraphrasant D. Anzieu.

1. Mona Collet (2016), Chez soi. Une odyssée de l’espace domestique, La Découverte.
2. George Sand, Histoire de ma vie, Gallimard, Bibliothèque de la Pléiade, 1970-1971.
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 INTRODUCTION 13

Mais la maison protectrice n’est pas elle-même à l’abri de la crise 
environnementale qui nous frappe, et c’est encore elle qui va servir de 
métaphore pour sonner l’alarme, et non plus seulement lancer l’alerte à cet 
égard. Dans Thermostat 6, le court – métrage présenté par Cristelle Lebon, 
la famille est le siège d’une cécité, d’une surdité et d’un immobilisme 
qui frappent la quasi-totalité de ses membres quand la maison se noie. 
Ce texte fait écho aux propos du président Chirac tenus il y a vingt ans : 
« Notre maison brûle et nous regardons ailleurs », évoquant là un crime 
contre la vie. Des mots qui sont restés lettre morte.

Selon Christopher Alexander, architecte américain, l’intérêt de la maison 
est double, à la fois individuel et collectif 3 : « Si une personne ne dispose 
pas d’un territoire propre, attendre d’elle qu’elle apporte une contribution 
à la vie collective revient à “attendre d’un homme qui se noie qu’il en 
sauve un autre”. » On sait que pour beaucoup, la crise environnementale 
touche l’existence même d’un domicile. Migrants et « SDF 4 », êtres sans 
recours, sont là pour nous le rappeler. L’aide à leur apporter prime sur 
toute attente de leur part.

Si les feux de l’actualité se braquent sur les migrants, avec horreur 
ou compassion, les SDF sont moins visibles. Ils ne viennent pas à nos 
consultations : ils n’ont pas de famille. Pourtant, les romans d’Hector 
Malot et de Charles Dickens ont fait surgir de vifs sentiments chez 
leurs lecteurs à propos de l’abandon des enfants et de la déréliction qui 
l’accompagne. Ces auteurs parlaient du Nebenmensch, même cruel, qui 
allait les en tirer (cf. le dresseur d’animaux qui offre un « travail » à Rémy, 
ou encore l’exploiteur qui permet à David Copperfield de ne pas mourir 
de faim). Par les temps qui courent, sauf s’il fait trop chaud ou trop froid, 
les SDF et autres mendiants ne font plus guère recette. C’est qu’il y a plus 
grave : les enfants noyés en Méditerranée sous le regard de leurs parents, 
et inversement. Il est facile de s’apitoyer, il est plus difficile d’aider les 
êtres sans secours dont nous parle René Kaës. Cet auteur actualise avec 
sensibilité la théorie du Nebenmensch, dont Freud avait jeté les bases il y a 
plus d’un siècle, mettant en valeur sa fonction de porte-parole, apparentée 
à celle de la mère environnement des premiers temps de la vie. Ses propos 
introduisent deux autres textes qui illustrent des initiatives prises par 

3. Alexander M., et al., (1977), A Pattern Language. Towns, Buildings, Construction, 
Oxford University Press.

4. Sans domicile fixe.
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14 LE DIVAN FAMILIAL

des ONG pour œuvrer en faveur de la vie psychique de ces personnes 
délaissées, souvent maltraitées, voire torturées.

Svetlana Hiers, psychologue russophone, retrace l’histoire accablante 
de la Tchétchénie depuis la Seconde Guerre mondiale jusqu’aux épisodes 
de guerre qui ont marqué ce pays dans la dernière décennie. Elle expose 
les effets destructeurs de la torture prolongée chez un réfugié dont elle a 
assuré la thérapie il y a quelques années. L’accès retrouvé à la parole va 
aider cet homme à se dégager d’une position de « fracturation » psychique. 
De son côté, Valérie Collart s’est inscrite dans un processus d’aide aux 
demandeurs d’asile en concertation avec une ONG, dans des conditions 
strictement encadrées par le statut du sujet, selon qu’il obtient l’asile ou 
qu’on le lui refuse. Les éprouvés contretransférentiels sont intenses et leur 
difficile analyse permet à la thérapeute de « tenir », en dépit des sentiments 
d’indignation et d’injustice qui l’assaillent, en dépit de son impuissance 
face à la fragilité du cadre inhérente à la démarche.

Au-delà de l’habitat, l’environnement familial est tissé d’institutions 
plus ou moins proches, dont l’école, la justice, le système de santé forment 
les interlocuteurs les plus saillants. À cet égard, les établissements 
médico-sociaux sont pour le psychologue des lieux d’ancrage d’où ils 
peuvent exprimer des points de vue variés. Catherine Gianèse-Madelaine 
s’attache à cultiver l’analogie entre le travail lent, long et délicat qu’exige 
la thérapie familiale psychanalytique et celui requis par l’agriculture 
« biologique », soulignant l’importance de l’insertion de cette pratique au 
sein d’une institution où le respect des différences importe au même titre 
que leur partage. La TFP et l’accès aux liens familiaux qu’elle permet de 
l’intérieur du groupe de thérapie ne semblent pas avoir pris place dans 
l’institution où exerce Jean-Baptiste Desveaux. Cet auteur découvre, sur 
l’invitation de l’adolescent qu’il reçoit, que l’élargissement de son écoute 
à la connaissance concrète du milieu où vit son jeune patient est un 
moyen supplémentaire d’accès à sa vie psychique et aux ombres qu’elle 
recèle. Pour une autre jeune, c’est le déplacement sur l’objet vivant mais 
inerte du cabinet, une plante, qui permettra d’éclairer des pans entiers de 
son fonctionnement psychique. Dans une perspective différente, Carine 
Maraquin évoque le spectre des interventions psychologiques à domicile, 
telles que prévues par les textes régissant les SESSAD, en se centrant sur 
le suivi qu’elle a assuré personnellement, à domicile, auprès de la mère 
d’un enfant handicapé, cette mère présentant des troubles psychoaffectifs 
sévères. « Suivi » est bien le mot, car la famille disparaît des radars de 
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temps à autre, changeant de domicile sans préavis, sans entamer la 
détermination de la thérapeute ni celle de l’équipe qui est à l’œuvre. Plus 
d’individuation et d’autonomie concomitante en résulteront pour cette 
mère exilée dont l’environnement fut hautement instable.

Les articles du chapitre suivant, « Nos ancêtres sont parmi nous », 
montrent à quel point le retour à la surface des ancêtres, notamment à 
travers l’arbre généalogique, va offrir aux sujets comme aux familles 
l’opportunité d’accéder plus clairement à leur univers psychique et aux 
antécédents qui semblent présider aux symptômes actuels. Ainsi, Lucien 
Chomy présente la thérapie d’une famille d’origine portugaise affectée 
par les troubles du comportement de l’un des enfants. Le dessin de l’arbre 
généalogique va bousculer la stagnation qui maintenait la famille dans 
des répétitions désespérantes et faire découvrir comme autant d’indices 
superposés : les erreurs d’état civil, l’intrication des habitations des 
clans dans un même hameau qui les identifie et in fine l’impact des actes 
d’inceste à travers les générations. Jacques Tyrol et Claudine Veuillet-
Combier, eux, partent directement à la recherche des ancêtres à l’aide 
d’une technique groupale à médiation généalogique, « Auprès de mon 
arbre ». Présentant une séquence codifiée de séances dont les visées de 
chacune sont distinctes, J. Tyrol déploie un exemple clinique qui joue à la 
fois sur les registres individuel, groupal et familial, la technique employée 
activant le processus thérapeutique.

La fréquence des occurrences d’inceste dans la clinique psychanalytique 
des familles est intrigante, comme l’est l’utilisation du terme voisin 
d’incestualité, si souvent floue, voire fourre-tout. Si l’inceste verse 
résolument dans la pathologie, l’incestualité, pour violente et destructrice 
qu’elle soit, n’est-elle pas affectée négativement par cet encombrant 
voisinage ? Travaillant à l’approfondissement du concept d’incestualité, 
notant ses parentés avec la symbiose comme avec la tyrannie, Albert 
Ciccone nous livre une étude magistrale qui éclaire des versants essentiels 
de l’incestualité, développés lorsqu’elle s’inscrit dans un processus défensif 
de dernier recours.

Il ne sera pas étonnant de trouver, à la suite de cet auteur qui a tant 
apporté au sujet des processus de transmission, une recherche universitaire 
de Zoé Brueder qui aborde ce qu’il advient de l’inceste précisément lorsque 
ses effets se sont transmis au niveau de la génération des victimes et que, 
devenues femmes, elles mettent au monde des enfants.
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16 LE DIVAN FAMILIAL

Un dernier article nous vient d’Argentine : il nous permet de saluer la 
naissance d’une nouvelle revue : Resonantia, promue notamment par 
Graziella M. Bar de Jones. En cette occasion, notre collègue a non 
seulement accepté la publication de l’article de René Kaës qui inaugure 
le deuxième chapitre du présent ouvrage, mais elle nous a également livré 
un texte relatant le développement de la Psychanalyse multifamiliale. 
Nous trouvons là un écho au dossier coordonné par Martin Reca et 
Alain Lafage, et consacré à cette singulière formule thérapeutique dans 
le numéro 46 du Divan familial : « Les pères et leurs enfants ». Dans la 
mesure où la Psychanalyse Multifamiliale serait « un terrain privilégié 
pour l’élaboration psychique des expériences subjectives de discontinuité », 
le rappel empreint de sensibilité que nous propose Graziella Bar réveille 
notre curiosité : cette approche ne serait-elle pas une thérapie de choix à 
proposer aux migrants, aux exilés, aux êtres sans secours ?

Comme à l’accoutumée, le numéro se clôt par quelques notes de lecture. 
Outre celle qu’a établie Didier Pilorge en rapport avec le thème central, 
que nous avons citée plus haut, deux autres notes retiennent notre attention. 
L’une d’elles, préparée par Élisabeth Tixier, rend compte au mieux de la 
quintessence du dernier ouvrage d’Alberto Eiguer consacré à la haine, 
celle que l’on voue à soi-même, celle aussi que l’on éprouve envers l’autre. 
La dernière de ces notes n’est pas la moindre : Carine Maraquin y détaille 
avec soin l’analyse de « la latence à tous les âges de la vie » proposée par 
François Marty et Mélanie Georgelin. Un vaste programme qui fait retour 
sur les apports d’une phase que son intitulé, initié par Freud, aurait pu 
faire croire d’inertie.

Ce numéro, copieux et varié, projette quelque lumière sur une partie 
des questions qui portent sur notre environnement, sans en épuiser la 
force ni l’intérêt. Il annonce en cela le numéro suivant qui sera consacré 
aux enveloppes psychiques de la famille.
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En vue du bien-être, de la sécurité, en vue aussi d’éviter les souffrances, le groupe familial 
se construit un espace propre, où se développent les liens intrafamiliaux, où se déroulent les 
activités domestiques et d’où partent les échanges avec son environnement. L’écologie familiale 
peut être définie comme l’étude de toutes ces interactions. Elle prend en compte les paramètres 
climatiques, géographiques… Ainsi, le concept d’écologie familiale inclut les interactions avec 
le non humain (l’animal, la voiture, l’habitat…) aussi bien que les structures sociales destinées à 
protéger, éduquer, soigner (école, système de santé, Justice…).

Le cadre de vie de la famille, où les sujets sont unis par une histoire commune, des liens de filiation 
et d’affiliation, est le miroir de l’activité psychique groupale ; certains biologistes parlent « d’en-
veloppes écologiques ». Enfin, l’environnement peut être source d’angoisses archaïques intenses 
lorsque se présentent des phénomènes géophysiques démesurés ou une destructivité massive 
due à des comportements humains. Autant de thèmes qui font écho aux préoccupations actuelles.
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