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Le champ de la psychomotricité reste historiquement ancré 
dans ses origines du côté de la clinique de l’enfance. Mais 
la préoccupation constante qu’elle apporte à son sujet de 
prédilection que constitue le corps l’a amenée à élargir son 
domaine d’investigation, notamment du côté du vieillissement et 
des soins apportés au sujet âgé.

Cet ouvrage propose une réflexion d’ensemble, sous la forme 
d’un large spectre, balayant les enjeux liés au corps du côté du 
vieillissement normal jusqu’à ses incarnations pathologiques. 
Il questionne la place tenue par les psychomotriciens dans 
le cadre des prises en charge organisées dans les institutions 
accueillant ces publics et à domicile. Il s’attache à la question 
de leur engagement, ainsi qu’aux liens tissés avec les équipes et 
les familles. La place du corps reste en effet fondamentale dans 
la relation avec ces patients fragilisés. Ils sont tributaires de la 
capacité du psychomotricien à assurer un engagement corporel 
dans le soin prodigué et ce pour un accompagnement jusqu’au 
bout de la vie.
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Avant-propos

Jérôme BoutinAud1

C’est avec grand plaisir et fierté que nous accueillons dans notre 
collection « Cliniques psychomotrices » ce nouvel ouvrage entièrement 
consacré à l’approche psychomotrice du sujet âgé.

Il convient ici de remercier chaleureusement l’ensemble des auteurs 
qui ont pu participer à cette aventure, et permettre qu’elle puisse aboutir 
à cette parution : elle témoigne de leur engagement enraciné dans 
une solide expérience du terrain mais aussi porté par des convictions 
profondes touchant à l’attention à porter aux personnes âgées et à leur 
accompagnement. Ce livre polyphonique vient aussi rendre compte non 
seulement de la richesse des propositions thérapeutiques faites auprès 
de cette population par les psychomotriciens mais aussi de l’impérieuse 
prise en compte de la thématique du corps dans ce contexte, si centrale 
à garder à l’esprit par ailleurs dans les divers champs des pratiques 
cliniques actuelles.

L’accordage des différents auteurs et textes n’aurait certainement 
pas été le même sans l’accompagnement bienveillant et soutenant 
d’André Brandily, impliqué de longue date dans ce projet, dont il 
est en quelque sorte devenu le chef d’orchestre. Si nous profitons 
de l’occasion pour le remercier lui aussi du travail accompli, rappe-
lons-nous qu’il a pu incarner une figure véritablement pionnière dans 
le champ de la clinique psychomotrice du sujet âgé, ouvrant une voie 
à des générations de cliniciens (voire d’enseignants) qui lui ont bien 
volontiers emboîté le pas, pour le suivre mais aussi pour poursuivre 
ce qu’il avait initié.

1. Codirecteur de la collection « Cliniques Psychomotrices »
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14 PSYCHOMOTRICITÉ DU SUJET ÂGÉ

En portant notre regard sur l’histoire de la psychomotricité, on 
s’aperçoit que si sa naissance reste complètement enracinée dans 
le champ de l’approche des troubles infantiles, l’intérêt porté à la 
personne âgée n’est certes venu s’inviter que dans un certain après-
coup ou a considérablement gagné en intensité les dernières années. 
En témoignent l’insertion professionnelle toujours grandissante des 
psychomotriciens dans les structures accueillant cette population 
mais aussi la part plus importante donnée à cette thématique dans les 
enseignements des instituts de formation. Cela a aussi pu se traduire 
par l’émergence progressive d’un certain nombre d’écrits sur le sujet : 
l’ouvrage qui s’ouvre devant vous s’inscrit pleinement dans cette dyna-
mique, avec le souhait très clair de pouvoir non seulement regrouper 
des thématiques et des récits cliniques qui risqueraient sinon d’émerger 
de façon trop éparpillée et anonyme, mais aussi de rendre suffisamment 
compte de l’actualité et de la diversité des pratiques dans ce domaine. 

Toute la dynamique d’ensemble qui a présidé à l’élaboration de 
ce livre s’inscrit aussi dans un contexte particulier qu’il convient 
volontiers de mentionner : qu’il s’agisse des questions parfois déli-
cates et complexes concernant l’allongement de la durée de vie et 
de ses différents avatars mais aussi de la façon dont il se doit d’être 
accompagné (et notamment sur un plan institutionnel), la vieillesse 
et la fin de vie restent des thématiques reprenant régulièrement leur 
place sur le devant de la scène, et qui suscitent tant un indiscutable et 
indispensable intérêt que d’indéniables défenses et résistances. Ces 
dernières semblent naturellement se rapporter aux représentations 
liées à la maladie, à la souffrance, à la mort et invitent sans nul doute 
à vouloir parfois esquiver, voire escamoter, le sujet. Dans ce contexte, 
le corps du sujet âgé est souvent envisagé comme portant le sceau de 
l’anathème et venant de fait représenter et condenser toutes ces thé-
matiques qui suscitent très logiquement peurs et angoisses. Souvent 
abordé du côté du soin somatique et de la prise en compte des besoins 
les plus élémentaires, il peine par contre à pouvoir continuer à être 
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AVANT-PROPOS 15

considéré comme un corps habité psychiquement et impliqué dans les 
liens avec son environnement…

L’abord psychomoteur, tel qu’il sera représenté dans les pages à 
venir, permet justement de redonner une pleine place à ces dimensions 
souvent minorées –voire oubliées– au profit d’un abord somatique, 
certes nécessaire, mais non suffisant pour penser les soins sur des 
modalités plus globales et mieux ajustées. C’est donc à un autre regard 
sur le corps de nos aînés qu’invitent les réflexions et les récits qui 
vont suivre, regard qui ne cède en rien sur les atteintes que ces corps 
subissent sous l’effet du temps et des maladies, mais qui ne cède pas 
non plus à la tentation d’une pathologisation outrancière qui viendrait 
faire barrage à toute possibilité de travail à médiation corporelle. On 
pourra donc ici voir à l’œuvre comment ces témoignages nous parlent 
d’une attention particulière portée à la sphère corporelle, comme guidée 
par la recherche de la moindre expression encore présente d’une étin-
celle de pulsion de vie…

Ce qui frappera peut-être aussi le lecteur, c’est la façon dont cha-
cune et chacun évoque la nature de son propre engagement clinique 
aux côtés des patients, d’une façon parfois très propre aux récits des 
psychomotriciens : face à ces corps qui changent et se transforment 
de manière parfois très marquée, il s’agira ici de raconter comment 
pouvoir s’en rapprocher, les mobiliser, les investir dans le cadre d’un 
authentique travail thérapeutique qui engage chaque partenaire dans 
une dynamique relationnelle délicate, particulièrement chargée émo-
tionnellement et d’une grande densité transférentielle. On notera aussi 
qu’un soin particulier a été apporté à réfléchir sur comment ce même 
travail s’inscrit dans des logiques institutionnelles parfois complexes, 
et donc sur un autre front où le psychomotricien invite collègues et 
familles à porter un autre regard sur le corps des aînés.

En vous souhaitant bonne lecture…
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Le champ de la psychomotricité reste historiquement ancré 
dans ses origines du côté de la clinique de l’enfance. Mais 
la préoccupation constante qu’elle apporte à son sujet de 
prédilection que constitue le corps l’a amenée à élargir son 
domaine d’investigation, notamment du côté du vieillissement et 
des soins apportés au sujet âgé.

Cet ouvrage propose une réflexion d’ensemble, sous la forme 
d’un large spectre, balayant les enjeux liés au corps du côté du 
vieillissement normal jusqu’à ses incarnations pathologiques. 
Il questionne la place tenue par les psychomotriciens dans 
le cadre des prises en charge organisées dans les institutions 
accueillant ces publics et à domicile. Il s’attache à la question 
de leur engagement, ainsi qu’aux liens tissés avec les équipes et 
les familles. La place du corps reste en effet fondamentale dans 
la relation avec ces patients fragilisés. Ils sont tributaires de la 
capacité du psychomotricien à assurer un engagement corporel 
dans le soin prodigué et ce pour un accompagnement jusqu’au 
bout de la vie.

Le directeur d’ouvrage : André Brandily, psychomotricien, formateur 
et comédien est spécialisé dans le soin aux personnes âgées en grande 
difficulté depuis 1982. Il a travaillé dans de nombreuses structures pour 
personnes âgées et à domicile. Il intervient comme enseignant en France 
et à l’étranger et collabore à des revues et des ouvrages collectifs. 
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