
S’il est une activité humaine que l’on peut qualifier d’« univer-
selle » – au-delà des singularités culturelles et historiques – c’est 
bien celle du rêve. Dans toutes les cultures et à toutes les époques, 
les traces du rêve sont peu ou prou présentes !

Au tournant du XXe siècle, la parution du livre de Freud 
L’interprétation des rêves (1900) va révolutionner notre perception 
des rêves. Dans l’univers de la psychanalyse, le rêve occupe une 
place privilégiée et stratégique : « l’interprétation des rêves est la 
voie royale qui mène à la connaissance de l’inconscient » (1909).

Cet ouvrage interroge l’actualité de cette place de choix chez des 
psychiatres et des psychologues investis dans le champ de la santé 
mentale : réalisation de souhaits, désirs inconscients, cauchemars, 
contenu manifeste et latent… autant de questions abordées.

Au quotidien du travail psychothérapeutique, comment le rêve 
et ses récits prennent-ils place ? Au fil des pages, les réponses 
des professionnels à cette question montrent combien le territoire 
clinique du rêve est encore bien vivant et fertile.
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Manifeste de la collection

La psychanalyse est vouée à l’exploration du monde intérieur ; 
elle vise au démasquage des illusions et des faux-semblants dont 

s’habillent les réalités déplaisantes, en dénonçant avant tout les mensonges 
qu’on se fait à soi-même. À l’écart de toute soumission à un pouvoir trans-
cendant, elle aspire au libre arbitre et à la responsabilité individuelle des 
pensées et des actes. Sous tous ces aspects, il paraît évident que la psycha-
nalyse est une fleur précieuse – mais mortelle – de la démocratie.

Or, en ce siècle de tumultes, de gigantesques mouvements de convexion 
brassent les hommes, leurs façons d’être et de faire, leurs règles de 
conduite et leurs lois, leurs histoires et leurs destins, leurs croyances, 
leurs désirs et leurs angoisses. Nous y affirmons des valeurs essentielles, 
celles d’un idéal démocratique, rudement secoué certes, mais vivant. 
Mais sur nos frontières se produisent des turbulences d’une extrême 
violence. Les comportements individuels, les rapports interpersonnels, 
les règles du bon usage, les structures sociales, les institutions, les règle-
ments et les lois, etc., tout cela change et résiste au changement, de sorte 
que s’affrontent en permanence ce qui valait avant, ce qui vaut mainte-
nant, ce qui vaudra peut-être demain.

Comment situer la psychanalyse en tout ceci ?
La collection « Psychanalyse vivante » se propose de considérer les 

relations envisageables entre transformations sociales et psychanalyse : 
dans quelle mesure celle-ci a-t-elle marqué les changements sociaux 
(en particulier via des changements individuels), et peut-elle peser 
aujourd’hui ? Demain aura-t-elle un impact ? En retour, en quoi la psy-
chanalyse a-t-elle pu porter la marque de ces changements eux-mêmes ?
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Avant-propos

Sylvain Missonnier1

Le rêve, un objet muséologique ?

« Mais c’est encore un mystère, un mystère sacré que deux 
personnes puissent se rencontrer comme nous le faisons 

maintenant dans un seul et même rêve - que nos deux 
cerveaux s’engrènent ainsi avec tant d’exactitude ».

Du Maurier Georges (1973). Peter Ibbetson. Paris, France : Gallimard.

Après la récolte et la lecture des textes qui constituent cet ouvrage 
collectif, c’est un grand plaisir pour moi d’écrire cet avant-propos car 
les textes ici réunis montrent bien avec une grande diversité d’arguments 
combien le rêve n’est décidément pas un objet muséologique mais bien 
un objet de recherche clinique très actuel.

1. Psychologue clinicien, psychanalyste SPP, professeur de psychologie clinique et psy-
chopathologie à l’Institut de Psychologie de l’Université Paris Cité. Il est également 
membre du laboratoire de recherche «Psychologie clinique, psychopathologie, psycha-
nalyse» (PCPP - URP 4056), président de l’IVSO et co-Directeur de la collection « 
Psychanalyse vivante »
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12 LE RÊVE. UN TERRITOIRE À EXPLORER

D’abord, car ce projet d’ouvrage Le rêve. Un territoire à explorer ? 
et celui coordonné par Anne Brun Amitié et amour : passages, ont été 
conçus du vivant de Roger Perron, fondateur de cette collection.

	 Roger Perron est resté engagé dans des projets éditoriaux jusqu’à 
la fin de sa vie et c’est une grande satisfaction de voir ces projets finalisés. 
La réussite de ce double projet a été rendu possible par la fidélité de 
France Perrot et des éditions In Press.

Mais c’est aussi Anne Brun que j’aimerai remercier ici car sa partition 
dans ce chantier a été essentielle pour au moins deux raisons. La 
première c’est d’avoir accepté la proposition de Roger Perron de coor-
donner l’ouvrage Amitié et amour : passages. Cette thématique était 
tout à la fois au cœur de l’intimité de la biographie de Roger Perron et 
complexe à traiter car peu de psychanalystes se sont intéressés à l’amitié 
et, a fortiori, à sa mitoyenneté avec l’amour !

La deuxième raison est d’ailleurs bien en lien avec cette thématique : 
après la mort de Roger Perron avec qui j’avais fondé cette collection 
Psychanalyse vivante, j’étais endeuillé et bien en peine pour envisager la 
suite. De mes échanges avec Anne Brun pour Amitié et amour : passages 
une évidence s’est peu à peu imposée : c’est avec elle que je dois pour-
suivre cette aventure éditoriale de la collection.

Ainsi, Psychanalyse vivante est désormais dirigée par nous deux et 
c’est une grande satisfaction pour moi de partager avec elle en toute 
amitié la destinée de cette collection.

Dans un roman apprécié des surréalistes, Peter Ibbetson, George du 
Maurier a raconté l’histoire de deux amants qui, faute de pouvoir se 
rencontrer, se réunissent dans un même rêve2.

Si j’en crois la récurrence de mes rêves où je travaillais avec Roger 
Perron lors de la finalisation de cet ouvrage, j’affirmerai mi-poète, 
mi-psychanalyste qu’en effet l’amitié médiatisée par le rêve est plus forte 
que la mort !

2. H. Hataway en a fait un film en 1935 avec Gary Cooper : Hataway C. (Réalisateur). 
(1935). Peter Ibbetson [Film]. Louis D. Lighton, Henry Herzbrun.
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