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Avant-propos

JEROME BouTinAuD

La psychomotricité, une affaire de groupe ? Ainsi condensée, la
formule pourrait ici laisser songeur ou sceptique! Elle appelle, bien
entendu, a étre dépliée comme il se doit mais c’est pourtant bien cette
ligne directrice qui pourra servir de boussole au lecteur tout au long
des pages qui vont suivre...

Lorsque nous avons pensé ce projet d’écriture ensemble, bien en
amont donc de cette parution désormais effective, Jean-Marc Orjubin
et moi-méme sommes partis d’un double constat qui nous est apparu
rapidement assez évident et qui nous a donc servi de point de départ.

Le premier concernait la place tout a fait significative que prenaient
les pratiques groupales dans la clinique des psychomotriciens: pour
peu qu’elle ne réponde de fagon aveugle aux exigences institutionnelles
parfois insistantes qui verraient dans les groupes un moyen séduisant
de prendre plus de patients en charge et/ou soulager la liste d’attente
concernant les indications en individuel, la mise en place de groupes
en psychomotricité s’appuie sur une 1égitimité plus que certaine et
s’applique depuis déja de nombreuses années sur le terrain et dans des
contextes forts divers. Si elle se fait toujours un peu 1’écho indirect
de la groupalité institutionnelle dans laquelle elle vient prendre place,
elle apparait comme possédant sa logique et ses intéréts propres, ou le
corps aura bien entendu une place centrale, mise au travail dans une
dynamique intersubjective qui en fait justement tout I’intérét. Comme
cela est souvent le cas lorsqu’on évoque le champ de la psychomotri-
cité, le montage de tels dispositifs prend souvent la aussi I’allure de
bricolages particulierement créatifs, associant I’engagement direct du
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psychomotricien, ses outils et techniques et la part d’improvisation
dont il a le secret...

Mais cela nous ameéne ici au second point que nous avons aussi
relevé et qui concerne les interrogations des mémes cliniciens lorsqu’ils
s’engagent dans ces dispositifs groupaux. Pour peu que 1’on prenne le
temps d’écouter ces derniéres, et malgré I’indéniable intérét parfois si
finement motivé que I’on percoit chez les psychomotriciens pour les
groupes, on remarquera une certaine difficulté pour argumenter autour
du sens que peuvent revétir ces pratiques. Les questionnements qui
remontent alors sont d’ordres multiples:

» Comment inscrire par exemple un travail qui prend le corps
pour objet (et qui plus est un objet éminemment subjectif,
loin de renvoyer au premier abord a des enjeux groupaux)
dans une dynamique intersubjective élargie qui ne se can-
tonne plus a une relation duelle ?

» Ou encore comment, en termes de propositions concrétes,
effectuer des choix entre des groupes thématiques assez
ouverts dans leurs propositions ou des médiations bien plus
calibrées voire déja éprouvées théoriquement et clinique-
ment ?

» Comment, aussi, se positionner face a un héritage théorique
d’une indéniable richesse, issu de tous les travaux engagés
autour du groupe par le champ de la psychanalyse? L’em-
preinte laissée par ce qu’il convient d’appeler les « groupa-
listes » ayant fortement marqué de son empreinte la mise
en place des groupes thérapeutiques en France, la propre
pratique groupale des psychomotriciens en a forcément été
marquée. Mais il semblerait que cet héritage se caractérise
peut-étre par une forme d’ambivalence, pris entre d’un c6té
le désir de trouver dans ce dernier un soutien et un étayage
mais aussi, de I’autre, 1’envie de trouver sa propre origina-
lité et de dessiner sa propre trajectoire. Pour peu que 1’on
regarde de plus pres les écrits de psychomotriciens sur ce
sujet, on peut percevoir qu’une certaine forme de fidélité a
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I’approche groupale psychanalytique s’y dessine, assortie
cependant des marques d’une hésitation pour justement ar-
river a s’en affranchir, en partie tout du moins.

» Et enfin, comment ne pas céder a la tentation d’intégrer
de fagon aveugle la référence actuelle au soutien du dé-
veloppement des habiletés sociales, sans pour autant en
rejeter certains éléments qui pourraient tout a fait entrer
en conjonction avec certains enjeux des groupes en psy-
chomotricité ?...

L’ensemble de ces points plaide ici pour poser les nouvelles bases
d’une réflexion sur ces sujets, certes déja abordée mais de fagon sou-
vent éparse. La possibilité d’éditer un livre sur le sujet nous donne
ici donc une opportunité de mettre ces questions au travail. Nous
avons choisi un format un peu singulier, et ce surtout, en essayant
d’éviter un effet de type « catalogue », visant donc a recenser toutes
les formes de pratiques psychomotrices groupales proposées a des
panels de patients variés, domaines dont il s’agirait alors de rendre
compte de fagon exhaustive. Nous avons cependant, et bien entendu,
conservé des réflexions ancrées dans des pratiques cliniques de terrain
qui donneront, nous 1’espérons, matiere a réfléchir et a penser. Mais
nous avons aussi souhaité faire un certain nombre de pas de c6té dans
ce méme but et notamment en nous intéressant a la place d’enjeux
groupaux plus en périphérie de la clinique elle-méme, comme dans le
cadre de la formation initiale des psychomotriciens ou bien dans celui
des espaces de supervision...

Nous avons choisi de donner la possibilité a plusieurs auteurs de
s’exprimer sur 1’ensemble de ces points, auteurs qui se sont inscrits
dans la démarche d’ouverture que nous appelions au début de ce projet.
Un grand merci a eux de s’étre prétés au jeu en ne ménageant pas leur
énergie et leur créativité. ..

Loin de vouloir incarner un vademecum ou un livre de bonnes
pratiques en la matiere, ce livre a surtout pour volonté de servir de
jalon temporel dans le cadre de cette réflexion autour des pratiques
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groupales en psychomotricité, méme si la route qui se dessine pour la
suite des avancées sur ce sujet promet d’étre plus longue. Gageons que
les propositions et illustrations cliniques proposées tout au long des
pages a venir peuvent servir d’inspiration a nos lecteurs pour repenser
et envisager sous un autre angle leurs propres pratiques groupales...
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