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11 s’agit de penser le vieillissement dans sa dimension culturelle, le

decrire et le réfléchir. Nous voulons associer, raconter et nous inter-
roger. Les textes peuvent étre sérieux et badins, littéraires, philoso-
phiques et artistiques. Nous voulons multiplier les angles de vue sur
les themes de I’art de vieillir.

Ce n’est pas un lieu de revendications et de plaintes. 1l est d’abord
orienté de fagon positive vers les libertés acquises et les nouvelles
possibilités d’actions de plaisir et de bonheur. Les auteurs sont des
spécialistes représentant de multiples disciplines reconnues dans les
recherches sur le « bien vieillir ».

Ce deuxiéme numéro s ouvre sur des réflexions concernant les vécus
de la mort par le sujet qui sait qu’il s’en approche, tel le vieux. Ces
pensées font un large usage de textes littéraires, philosophiques,
poétiques et religieux. Il s’attache ensuite aux débats actuels entre
soignants et politiques concernant les fins de la vie. Sans se centrer
sur telle ou telle opinion, nous chercherons une certaine objectivité
sur ces themes hautement subjectifs. Le troisieme numéro sera consa-
cré a la créativité singuliere du sujet age.

Cette publication paraitra deux fois par an.
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et de nouvelles sceurs naissent »
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VIEILLIR ET MOURIR EN DIGNITE:
LA FONCTION DU « TRAVAIL DU TREPAS »

Marie de Hennezel’

La dignité du mourir est aujourd’hui revendiquée largement. Elle est
presque systématiquement associée au droit revendiqué de décider du
moment de sa mort, c’est-a-dire a la mort programmée. La notion de
dignité est alors confondue avec celle de liberté. Le débat sociétal autour
de la dignité du mourir oppose donc ceux qui militent pour une loi sur
I’euthanasie ou le suicide assisté et ceux qui témoignent de la dignité des
derniers instants d’une vie accompagnée.

Dans mon ouvrage Nous voulons tous mourir dans la dignité?, je rap-
pelle que le mot « dignité » est un mot fort. Notre Déclaration des droits
de I’homme est fondée dessus. On ne peut pas le réduire a I’autonomie ni
a I’intégrité du corps, ni méme a 1’estime de soi.

Dans un livre remarqué, Prendre soin de nos ainés, c’est déja prendre
soin de nous, P. Champvert® porte un regard trés critique sur cette France
qui n’aime pas ses vieux, qui ne les respecte pas, qui considére que
la vie d’un vieux ne vaut pas celle d’un jeune; une discrimination qui
pourrait bien s’étendre encore, si nous n’y prenons garde! « Comment
pouvons-nous encore tolérer d’entendre dire d’une personne agée et fra-

1. Marie de Hennezel, psychologue clinicienne.

2. Hennezel, M. de (2013). Nous voulons tous mourir dans la dignité. Paris,
France: Robert Laffont.

3. Champvert, P. (2012). Prendre soin de nos ainés, c’est déja prendre soin de
nous. Paris, France: Editions du Montparnasse. Pascal Champvert est direc-
teur de services d’aide a domicile et d’établissements pour personnes agées. 11
préside I’ Association des Directeurs au service des Personnes Agées (AD-PA).
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gilisée qu’elle est un “légume” ou d’une personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer qu’elle “n’est plus un étre humain” ? »*.

Qu’est-ce qu’une société ou toute une génération se sentirait hon-
teuse, indigne de vivre encore et pour cette raison demanderait le droit
de mourir ? C’est pourtant ce vers quoi nous allons, des lors que « mourir
dans la dignité » serait mourir avant d’étre impotent ou de devenir un
poids pour les autres. Une mort propre, aseptisée, rapide, décidée soi-
méme, puisque les gens agés, trés malades ou dépendants auraient inté-
riorisé le fait que les autres, les proches, les soignants, ne sont plus la
pour prendre soin d’eux.

Notre société a intégré une image tellement dévalorisée de la fin de
vie et de la vieillesse que beaucoup pensent qu’il serait « charitable »,
au fond, d’aider les gens a partir. Il y a quelques années, le cancéro-
logue et membre de I’ Académie de médecine Maurice Tubiana écrivait:
« Par charité, il faut les empécher d’altérer I’image qu’ils donnent d’eux-
mémes, car ils ne sont plus que la caricature de ce qu’ils ont été »°. Parole
terrible, qui fait honte a notre société et a ceux qui ne jugent la dignité
qu’a I’aune de I’image que I’on donne de soi. Sommes-nous conscients
du regard que nous portons sur les abimés de la vie, de la force de mépris
qu’il véhicule, du désespoir qu’il fait naitre au coeur des malades, des
agés et qui les pousse en bout de course a préférer mourir que vivre ?
Cette préférence pour la mort, nous I’avons baptisée « mourir dans la
dignité ».

A I’écoute depuis des années de personnes agées et trés agées, je peux
témoigner que le mot « mourir dans la dignité » recouvre pour elles un
sens tres différent, selon qu’elles se sentent seules et abandonnées ou au
contraire aimées et entourées.

4. Champvert, P. (2012). Prendre soin de nos ainés, c’est déja prendre soin de
nous. Op. cit., p. 17.

5. Tubiana, M., « Garantir le droit & mourir dans la Dignité », Le Monde,
13 décembre 2012.
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Ainsi, lors d’une séance du « Parcours I’aventure de vieillir » que
j’animais au sein d’une Résidence service pour personnes agées auto-
nomes, je demandais aux participants ce que signifiait pour eux cette
expression « mourir dans la dignité » et j’ai recu cette réponse d’une
femme de 90 ans: « Je veux une mort douce. Je veux une mort apaisée,
dans mon lit & moi, pas a I’hopital. Je veux qu’on soit autour de moi et
qu’on me dise des mots d’amour, qui me donnent la force de mourir,
qu’on me touche avec des gestes doux et calmes, qu’on me laisse glisser
dans la mort sans me forcer a manger, si je n’en ai plus envie. Je veux
sentir la vie autour de moi, les enfants bouger, les gens parler, et si je
souffre, qu’on me donne ce qu’il faut pour que je n’aie plus mal, c¢’est ¢ca

pour moi, mourir dans la dignité. »

Ce que demande cette vieille femme est aujourd’hui 1égal. Elle ne
demande pas qu’on lui administre la mort, mais qu’on la soulage, qu’on
I’accompagne et que 1’on respecte son veeu de mourir chez elle et pas a
I’hopital. Pourquoi alors est-ce si rare de mourir ainsi ? Pourquoi tant de
nos agés sont-ils transférés contre leur gré, au dernier moment, a 1’hopital,
un lieu ou ils se savent promis a une mort angoissante et indigne, proba-
blement sur un brancard, dans les couloirs d’un service d’urgences ? On
peut s’interroger sur les multiples causes de telles fins de vie indignes:
déni de la mort dans I’institution, agisme inconscient, manque de res-
pect des veeux des mourants, absence de culture de I’accompagnement,
sous-effectifs des professionnels de santé. Il y aura toujours des argu-
ments en faveur d’une fin de vie médicalisée et si possible écourtée, pour
des raisons difficilement avouables.

Notre propos ici est de nous pencher sur la valeur de ce temps qui pré-
ceéde la mort, et que I’on appelle le temps du mourir. Ce temps que 1’on
voudrait abréger au nom de la dignité. La « bonne mort » est aujourd’hui
imaginée comme une mort rapide, discrete, si possible dans son som-
meil. « Il ne s’est pas vu mourir », dit-on comme une consolation. Le
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