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Pauline Schillaci

Grossesse et sexualité, il semble que cela va de soi. Pourtant bon 
nombre de tabous sont encore présents face à l’association de ces 
deux mots. Comment adapter sa sexualité à ce moment de la vie ?
Il y a autant de grossesses qu’il y a de femmes et, pour une même 
femme, chaque grossesse est différente. Qu’elle soit espérée ou 
non, l’attente d’un enfant chamboule de nombreux aspects de la 
vie, dont la sexualité. Comment faire face aux symptômes de la 
grossesse et à leur lot d’inconfort, de douleurs, mais aussi aux 
peurs et aux idées reçues ? Comment aménager sa sexualité, se  
(re)découvrir seule ou à deux ? Vers qui se tourner quand des 
difficultés apparaissent ?
Ce livre fait le point sur ce qui se passe durant la grossesse 
et l’accouchement – physiquement et psychologiquement : 
bouleversements hormonaux, modifications corporelles, place du 
co-parent, allaitement, contraception... mais aussi sur la période 
du post-partum. Il répond, sans tabou et avec clarté, à toutes les 
questions qui peuvent se poser, pour que la sexualité reste ou 
redevienne un plaisir !

Pauline Schillaci est infirmière diplômée d’État et sexologue clinicienne dans 
l’Oise. Elle travaille au sein du pôle femme-mère-enfant d’un centre hospitalier 
isarien depuis 2012. Elle enseigne à l’Université de Poitiers pour le diplôme 
universitaire « Conseiller en santé sexuelle ».
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L’autrice
Pauline Schillaci est infirmière diplômée d’État 

et sexologue clinicienne dans l’Oise. Elle tra-
vaille au sein du pôle femme-mère-enfant 
d’un centre hospitalier isarien depuis 2012. 
Elle enseigne à l’Université de Poitiers pour 

le diplôme universitaire Conseiller en santé 
sexuelle.
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Introduction
La grossesse, un tsunami de 41 semaines, bouleverse plusieurs 
aspects de la vie d’un couple. L’accumulation des symptômes (nau-
sées, fatigue…), les modifications physiques (volume des seins, prise 
de poids, augmentation du volume sanguin…), les fausses croyances 
(« les rapports sexuels peuvent provoquer des fausses couches ») 
ainsi que les peurs (« le pénis de mon partenaire peut toucher le 
bébé ») peuvent mettre à mal la sexualité. Les symptômes de la gros-
sesse sont nombreux, aussi il est impossible de tous les répertorier. 
L’idée ici n’est pas de rédiger un manuel de gynécologie/obstétrique, 
aussi pourrez-vous ne pas vous reconnaître dans certaines situations 
(mais rien de grave à cela). Chaque femme, chaque corps et chaque 
vécu sont singuliers. Pour être plus précise, pour une même femme, 
peu importe le nombre de grossesses : elles seront toutes diffé-
rentes. Et pour autant, vous n’êtes pas seule à vivre une grossesse 
et à vous questionner sur votre sexualité.

Loin d’être « une histoire de femme », la grossesse concerne aussi 
le co-parent. S’investir, s’informer, discuter, soulager, soutenir votre 
partenaire (émotionnellement, physiquement), telle est votre quête.
On peut se dire que depuis que le monde est monde, bon nombre de 
femmes ont été enceintes avant nous, et pour certaines plus d’une 
fois ; ce qui démontre que la sexualité du couple continue. Certaine-
ment ! Mais qu’en est-il pendant cette période de grossesse ? Est-il 
possible de maintenir une sexualité « comme avant » ?
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Cet ouvrage a été rédigé pour les femmes et plus largement les 
couples qui rencontrent des difficultés relatives à leur sexualité, pen-
dant la période de grossesse et en post-partum.

Bien entendu, rien de ce que vous trouverez ici n’est obligatoire et ne 
se substitue à une sexo thérapie. J’aime à penser que vous vous appro-
prierez les conseils et les mettrez en pratique SI et seulement SI vous 
en avez envie ! Le désir, même pendant ces neuf mois, reste la bous-
sole qu’il vous faut suivre, qu’il soit très actif ou non. Comprendre 
comment fonctionne notre corps est essentiel dans un apprentissage 
en vue d’un changement. Se questionner, réfléchir, voir qu’il y a des 
solutions, apaise et amène de la satisfaction.

Bonne lecture, prenez soin de vous.
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