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Le terme paranoïa a envahi depuis des mois les commen-
taires suscités par la guerre en Ukraine. Il fait en effet partie 
des qualificatifs psychopathologiques passés dans le langage 
courant pour désigner certains comportements agressifs 
extrêmes. Mais est-il vraiment justifié ? Que met-on exacte-
ment sous ce terme ? Et surtout, en quoi peut-il éclairer les 
situations de ce type et faciliter la réflexion ?

Ces questions nous obligent à réinterroger une entité clinique 
qui fait partie du vocabulaire psychopathologie le plus classique. 
Il faut en rappeler la signification si l’on veut l’utiliser en connais-
sance de cause. Il existe en effet une différence essentielle 
entre la tendance paranoïaque présente en tout sujet humain, 
et la folie au sens propre du terme. Et il existe une différence 
encore plus marquée entre la folie exaltée, passionnelle, et la 
folie destructrice, sans limites, surtout quand elle se heurte à 
un obstacle considéré comme invincible. 
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LA PARANOÏA : ENTRE NARCISSISME ET DESTRUCTION

Introduction

Le terme « paranoïaque » est passé aujourd’hui dans le langage 
courant, comme « hystéro », « pervers narcissique » et tant 
d’autres, au risque d’oublier qu’il ne s’agit pas seulement d’un 
trait de caractère comme il y en a tant, mais d’une organisation 
psychique spécifique que la psychopathologie travaille à mettre 
en évidence depuis de longues années pour accompagner les 
personnes concernées lorsqu’elles le souhaitent, et aussi pour 
éclairer l’entourage ou le monde environnant de façon à les 
comprendre et à réagir en connaissance de cause. Cela dit, ce 
qualificatif ne désigne pas seulement une pathologie précise 
et souvent inquiétante, il met aussi en évidence une tendance 
humaine, largement partagée, qui refait parfois surface lorsque les 
circonstances s’y prêtent, pour le meilleur ou pour le pire. Nous 
envisagerons donc d’abord ici l’entité clinique en tant que telle, 
le risque de passage à l’acte, sa structure, le délire et l’affect qui 
la caractérisent, mais on dégagera aussi au fur et à mesure les 
diverses modalités de la tendance paranoïaque en tant que telle. 
Il sera question enfin du Président Schreber que Freud a considéré 
en son temps comme un paranoïaque, alors qu’on voit davantage 
en ce personnage hors du commun aujourd’hui l’exemple typique 
d’un délire paradoxal évolutif qui nous éclaire de façon étonnante 
sur les diverses composantes de la psychose.
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