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Cet ouvrage propose une redéfinition de l’objet de la psycha-
nalyse. Jusqu’ici étaient tour à tour convoqués la psyché, l’indi-
vidu, l’inconscient, la subjectivité, la psychosexualité, le désir, 
la prise en compte du transfert, l’intersubjectivité, etc., sans 
qu’aucune des définitions avancées ne fasse véritablement 
l’unanimité dans le milieu psychanalytique.

Jacquy Chemouni défend la thèse que l’objet de la psycha-
nalyse pour Freud réside dans l’exploration d’un espace limite 
situé entre la psyché et le corps, tous deux indissociablement 
liés. Cet espace aux contours indécis engendre l’identité du 
champ de la psychanalyse et fait sa singularité dans le domaine 
des sciences.

Tout le cheminement de la pensée de Freud ne consiste pas 
tant à autonomiser l’espace psychique qu’à étudier les liens 
qui unissent corps et psyché. Les instances et mécanismes 
mentaux qu’il élabore sont toujours appréhendés dans leur 
ancrage corporel sans s’y réduire.

Une étude minutieuse des écrits de Freud montre que cette 
idée est au cœur de son projet depuis ses premières publi-
cations jusqu’à son dernier texte. Elle constitue le fil rouge 
qui guide ses interrogations et profile à l’horizon de futures 
investigations, comme il le déclare au soir de sa vie : « Les 
relations entre les états physiques et mentaux voilà un champ 
de recherches pour l’avenir ! »

Jacquy Chemouni est professeur de psychopathologie et de psychologie 
clinique à l’Université de Caen. Il est l’auteur de nombreux ouvrages aux 
éditions In Press, parmi lesquels : Trotsky et la psychanalyse et Psychosoma-
tique de l’enfant et de l’adulte.
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« On rattache l’âme à un corps et on l’introduit en lui, sans 
aucunement définir la cause de cette union ni l’état du corps en 

question. Il semblerait pourtant que ce fût indispensable. »
Aristote, De anima1

1. Aristote, De anima 407 b, cité par Jackie Pigeaud, 1981, La maladie de l’âme. Étude sur 
la relation de l’âme et du corps dans la tradition médico-philosophique antique, Paris, Les 
Belles Lettres, 1989.
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Introduction

Toute science se définit par son objet, mais rares sont celles 
qui réussissent à le circonscrire avec précision. La psychanalyse 
n’échappe pas à la règle2.

Tenter de borner distinctement l’objet de la psychanalyse, en 
proposer une définition simple et satisfaisante qui fasse l’unani-
mité s’avère une entreprise difficile. Sont tour à tour convoqués 
l’individu, la réalité psychique, l’inconscient, le fantasme, la 
psychosexualité, le désir, l’organisation psychique, la pratique, la 
cure, la théorie, le fonctionnement mental, etc. Même le transfert, 
longtemps considéré comme l’épine dorsale de la pratique psy-
chanalytique, n’incarne plus aujourd’hui l’outil indispensable au 
travail thérapeutique (que l’on pense aux approches intersubjectives 
ou aux modifications techniques que suggère la prise en charge de 
certains désordres). Dans sa célèbre définition de la psychanalyse, 
devenue canonique, qu’il propose en 1923, Freud reste vague sur 
son objet, se contentant d’affirmer que la psychanalyse désigne un 
procédé d’investigation, une méthode de traitement des processus 
psychiques et un ensemble de conceptions psychologiques3.

2. S. Freud, 1923, « Psychanalyse » et « théorie de la libido », Œuvres complètes, XVI, 
1921-1923, Paris, PUF, 1991, p. 203.
3. S. Freud, 1923, « Psychanalyse » et « théorie de la libido », op. cit., p. 183.
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Quelle que soit la particularité qu’on souhaite lui octroyer, tous 
les psychanalystes conviennent au moins que cet objet relève de 
la sphère psychique. Dans l’exploration de cette sphère résiderait 
l’identité de la psychanalyse. Mais ce consensus reflète-t-il la réalité 
du travail clinique et de son élaboration théorique ?

L’objet de la psychanalyse est essentiel au projet freudien. Le 
cheminement de pensée de Freud ne consiste pas tant à autonomiser 
l’espace psychique, à en dévoiler les instances et les mécanismes, 
qu’à étudier les liens qui unissent la psyché et le corps. Toute 
l’œuvre de Freud peut ainsi se lire comme une tentative d’élaborer 
des analyses et d’édifier des concepts afin de penser leur terrain 
commun et la particularité qui les lie, l’espace qui les délimite, 
la frontière qui les sépare autant qu’elle les unit. La question se 
pose de savoir pourquoi Freud, bien qu’il en cerne l’importance, 
ne l’érige jamais explicitement comme l’objet de sa science. La 
raison principale nous paraît relever de son enfermement dans une 
vision scientiste de la connaissance.

De plus, la particularité de cet espace-frontière, cet entre-deux, 
échappe généralement aux critères classiques de définition de 
l’objet scientifique – vision que la physique quantique viendra 
reprofiler. Cette singularité s’érige comme un obstacle épistémolo-
gique majeur qui n’a pas permis à Freud de nommer et d’expliciter 
cet espace intermédiaire.

Nous tenterons de démontrer la thèse selon laquelle l’objet de 
la psychanalyse, tel que Freud le profile, porte in fine sur l’inter-
section du corps et de la psyché, sur l’espace qu’ils partagent. Cet 
objet, qu’il ne formule pas explicitement, constitue le fil rouge qui 
anime l’ensemble de sa réflexion, depuis ses travaux liminaires 
pré-analytiques jusqu’à son dernier écrit important rédigé en 1939 : 
Abrégé de psychanalyse. La redéfinition de cet objet invite à un 
nouvel éclairage de la clinique et de la théorie, en même temps 
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15INTRODUCTION

qu’elle réévalue certains questionnements et ouvre à de nouvelles 
perspectives épistémologiques.

Nous développerons cette thèse uniquement à partir des écrits 
de Freud et exposerons les multiples domaines, concepts et méca-
nismes dont il lui apparaît essentiel de mentionner leur ancrage 
organique. Il ne s’agira pas de « jouer Freud contre Freud » mais 
de confronter Freud à Freud, à savoir expliciter ce qu’il ne formule 
pas clairement.
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