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A mon pere, Jean 1 et a sa maison aux tuiles rouges.
A Bernard 1, et a sa maison aux volets verts.
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Introduction

Pour Gaston Bachelard (2007), « il y a un sens a prendre
la maison comme instrument d’analyse pour [’ame. Il y a nos
souvenirs et nos oublis et méme notre inconscient (Eiguer,
2013b) qui y sont logés. Notre ame est une demeure. En
nous souvenant des maisons et des chambres, nous appre-
nons a demeurer en nous-mémes ». Car la maison, et plus
particulierement la maison natale (Eiguer, 2016), est inscrite
en nous, car elle est un ensemble de choses matérielles et
personnelles, le reflet d’une mentalité et d’une fagon de
vivre, un style de vie (Estrade, 2009). La maison, ce sont
des odeurs particulié¢res, des ambiances, des objets et des
meubles, mais aussi des affaires qui ont une fonction de
mémoire par rapport au passé, des pieces de vie et des lieux
d’intimité. La maison est encore un lieu de réconfort et de
sécurité, un lieu d’émotions fortes que 1’on souhaite durable
dans le temps (Eiguer, 2013b).

Vous souvenez-vous de la premicére maison de votre
enfance ? Si vous deviez la dessiner, comment la dessineriez-
vous ? Que vous suggere votre dessin de la maison ? Si vous
devez la décrire, comment la décririez-vous ? Si vous deviez
la raconter, comment la raconteriez-vous ?

Le DM (dessin de la maison) comme tout test projectif
de dessin est applicable a tous les ages (de I’enfance a la
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vieillesse). Il évolue en fonction de 1’age (maison meule,
maison-Dieu ou prémaison, maison sociale, Dolto, 1982) et
des étapes du développement (de la période feetale a 1’ado-
lescence, Vinay, 2020).

Il présente un intérét : celui de dire quelque chose de la
personne qui dessine, de sa vie personnelle, familiale ou
sociale (perceptions ou projections dans le passé, le présent
et ’avenir).

La maison est une vitrine et un miroir vivant (Estrade,
2009). Elle s’inscrit dans le quotidien de chacun. Et nous
devons nous demander quelles relations nous entretenons
avec elle, car notre monde intérieur est comme une maison,
il est construit, il a besoin d’évolutions, de quelques amélio-
rations, de nettoyages, de soins pour conserver sa beauté, son
originalité, son énergie de vie et étayer notre personnalité.

Le DM a une valeur projective. Il fournit une image de
celui qui I’investit et une cartographie de son étre intime.
Demander a quelqu’un de dessiner une maison, c’est indi-
rectement lui demander de révéler ce qui est au plus profond
de lui-méme.

Au niveau psychologique (Marc, 1972 ; Eiguer, 2013b,
2016; Estrade, 2009), nous gardons des traces de la maison
physique habitée (pi¢ces de vie, environnement extérieur
par exemple), de la maison sociale (parents, famille, voisi-
nage...) et de la maison psychologique (rapports a soi et a
I’autre).

Avec ce livre sur le DM, I’auteur vous invite a vous
connaitre, a vous reconnaitre et méme a vous trouver et a

apprendre a 1’analyser.
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Le dessin de la maison, du fait de sa valeur projective,
fournit une image de celui qui linvestit et une cartographie
de son étre intime, de son existence. Demander a quelqu’un
de dessiner une maison, c’est indirectement lui demander
de révéler ce qui réside au plus profond de lui-méme, ce qui
reléve de sa singularité. Avec le dessin de la maison, lauteur
explore les traits de personnalité du sujet, normale ou
pathologique, s'intéresse a son vécu affectif et émotionnel,
analyse son rapport aux autres et a son environnement.

Les fondements historiques, le matériel et la procédure,
les consignes, les principes d’administration, de cotation et
d'analyse, la nomenclature des tracés par theme du dessin
de la maison sont exposés dans ce livre avec précision et
méthode. Lautrice offre des clés d’analyse et d'interprétation
des éléments du dessin de la maison en illustrant ses propos
par des cas cliniques détaillés.

Un ouvrage clair et référencé, accessible a tous, sur un
outil simple et rapide qu’est le dessin de la maison dans
linvestigation de la personnalité et des troubles psychiques.

Lydia Fernandez est professeur en psychologie clinique de la santé
et du vieillissement, psychologue clinicienne, tabacologue, Université
Lyon 2, Institut de psychologie. Elle fait partie du laboratoire sur
les Vulnérabilités et Ulnnovation dans le Sport, L-VIS (EA 7428) de
luniversité Lyon 1. Elle est une spécialiste des tests projectifs de dessin.
Elle a publié de nombreux ouvrages dont Le test de larbre et Le dessin
de la personne.
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