
C O L L E C T I O N O U V E R T U R E S  P S Y

Être parent  
d’adolescent

O
U

V
E

R
T

U
R

E
S

 
P

S
Y

sous la direction de
Florian Houssier et Simruy Ikiz Collino

Comment les parents se pensent-ils face à leur enfant devenu 
adolescent ? Comment vivent-ils le paradoxe qui voit leur enfant 
les mettre à distance tout en restant dépendant d’eux ?

La clinique nous l’apprend, les parents ont à affronter une 
nouvelle épreuve de perte à l’adolescence. Sommés par leur 
enfant de se laisser – partiellement – exclure pour la première 
fois du champ de ses investissements, leur capacité à se dépri-
mer sans se persécuter ni abandonner la partie est un enjeu 
crucial pour le futur de l’adolescent.

A contrario, l’emprise, le maintien d’une séduction issue de 
l’infantile, la cruauté ou la carence d’autorité, diverses formes 
de violence, telles sont les arêtes vives d’un tournant mal négo-
cié. Celui-ci ouvre sur les potentialités perverses du lien, soit la 
façon dont l’adolescent fait résonner les conflits d’adolescence 
restés en souffrance chez un parent.

Au moment où l’adolescent remet en question les idéaux 
parentaux et montre qu’il a besoin d’un soutien narcissique 
parental continu, tandis que les parents peuvent vivre une 
crise du milieu de la vie, comment la famille traverse-t-elle 
ces crises potentielles ? Comment le clinicien peut-il aider ces 
parents en souffrance ?
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Introduction

Florian Houssier, Simruy Ikiz Collino

Après le père séducteur-abuseur de la Neurotica (Freud, 1895), le 
père tyrannique de la horde primitive est à nouveau représenté dans un 
mythe clinique créé par Freud, la « horde primitive » (Freud, 1913). 
Cette figure du père symptôme coulisse du père séducteur au père 
violent, augurant l’émergence ultérieure de la seconde topique, infléchie 
par l’introduction des pulsions de mort et d’agression.

Pour confirmer sa théorie œdipienne en passant par un mythe 
anthropologique des origines, Freud donne ainsi à comprendre que le 
père est le premier à désirer se débarrasser des fils ; le père est l’objet 
déclenchant, celui qui provoque la haine meurtrière des fils aînés de 
la horde. Le fils devenu adolescent réactive la problématique enfouie 
du père, dont l’Œdipe négatif constitue la partie secondarisée, sorte de 
cache-misère aux failles narcissiques de la relation transgénérationnelle 
dans la lignée des pères.

Ces propositions théoriques s’articulent avec un rêve de Freud 
(1900). À l’occasion d’un rêve où son fils est blessé à la guerre, il 
découvre alors que la pulsion cachée de ce rêve est l’envie ressentie à 
l’égard des jeunes par ceux qui vieillissent, mais qu’ils croient avoir 
étouffée. L’interprétation du rêve d’une patiente révèle son désir de mort 
envers sa fille devenue adolescente, désir qui a existé précédemment 
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lorsque, enceinte, elle a frappé son ventre avec ses poings lors d’une 
crise conjugale (Freud, 1916). Même sans conflits de couple aigu, le 
désir d’enfant est lié à des sentiments ambivalents, recouverts par la 
tendresse. Ainsi, les enfants dont on désire qu’ils soient morts avant 
qu’ils soient nés reviennent dans les rêves comme le désir de voir mourir 
une personne aimée.

Dans l’accueil de l’enfant à naître par les parents, la venue de l’enfant 
est aussi chargée de sentiments ambivalents, d’autant que la mère hait 
l’enfant avant que l’enfant soit capable de ressentir une haine envers 
ses objets d’amour. Parmi les raisons citées par Donald W. Winnicott 
(1947) pour rendre compte de cette proposition, retenons celle qui a de 
multiples résonances avec l’adolescence : l’obligation d’une présence 
parentale auprès du bébé a pour effet de faire ressurgir les sentiments de 
dépendance infantile et la culpabilité vis-à-vis des désirs de séparation 
et d’autonomie. On pourrait ajouter que, sans aucune certitude quant à 
l’effet positif de ses soins envers l’enfant, le père peut comme la mère 
chanter des chansons pleines de haine que l’enfant ne comprend pas 
mais dont il perçoit sans doute le message énigmatique émis. Le champ 
culturel est traversé par cette ambivalence primaire, comme l’illustrent 
l’intention infanticide d’Abraham dans la Bible ou encore Winnicott 
dans cette comptine anglaise : 

« Bateau, batelier, tout en haut de l’arbre, Quand le vent soufflera, 
le berceau bercera, Quand la branche cassera, le berceau tombera, 
Et boum ! Le bébé. » (Winnicott, 1947, p. 81). 

Winnicott inclut alors le père dans ces jeux qui amusent l’enfant mais 
expriment la haine à travers les mots de l’adulte, haine pensée comme 
indispensable à la croissance psychique de l’enfant. Les moqueries, les 
humiliations ou les vœux de mort sont autant de représentations retour-
nées d’une des craintes perçues très tôt par l’adulte : un jour, l’enfant 
sera grand et pourra menacer l’adulte, il sera en mesure de le tuer ou 
de désirer l’éliminer.
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