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membre experte de la Commission Fédérale de l’Engagement de la 
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logue. Ses recherches et enseignements sont fortement inspirés de 
l’épistémologie génétique, elle collabore étroitement avec le Centre 
Jean Piaget à Genève. Ses travaux récents portent sur l’impact des 
contextes éducatifs dans le développement des compétences, les dis-
positifs d’intervention psychoéducatifs favorisant la construction de 
l’autonomie psychique, cognitive et morale ainsi que sur les processus 
de coopération. Ses intérêts professionnels concernent également les 
dispositifs d’intervention dans le champ du handicap et de l’inclusion.
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psychothérapeute, formateur et chargé de cours auprès des Universités 
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les modèles différentiels de psychothérapies appliqués au contexte, 
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la supervision clinique des pratiques en psychologie ou sociales.
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(Action Recherche Handicap et santé Mentale). Issue d’une formation 
universitaire en sociologie, ses missions consistent en l’animation 
d’un réseau d’acteurs sur un territoire et ont vocation à traiter l’en-
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physiques adaptées à destination des patients hospitalisés et/ou suivis 
en extrahospitalier. Elle organise également des événements sportifs 
et développe des projets autour de l’activité physique adaptée répon-
dant à des besoins identifiés.
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de Psychologie Cliniques, COgnitives et Sociales (LAPCOS, UPR 
7218) en tant que responsable de l’axe « Jugement, valeurs et discri-
mination ». Ses travaux s’intéressent à la socialisation des individus, 
particulièrement ceux en situation de vulnérabilité, dans différents 
contextes. Ses études articulent entre autres les concepts de valeurs, 
de personnalisation et de construction identitaire.

Jean-Michel Riehl est président de la Ligue Auvergne-Rhône-
Alpes du Sport Adapté.
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Préface

Florestan Groult

Sport et handicap, deux signifiants dont la puissance phorique 
de la rime, aussi prometteuse qu’impérieuse, doit nous permettre de 
(re)faire société.

D’abord, bien sûr, parce que les bienfaits du sport ne sont plus 
à démontrer. Pour le corps et l’esprit. D’un point de vue physiolo-
gique d’abord, l’activité physique, par le dépassement volontaire 
de sa condition au repos, a démontré son atout indéniable pour une 
meilleure santé, ou comme thérapeutique à part entière. D’un point 
de vue du bien-être psychique, là encore, l’activation de son métabo-
lisme dans des conditions singulières produit quantité d’avantages. 
S’y ajoutent les très importants bénéfices en termes de socialisation, 
en incluant l’individu dans une nouvelle communauté directe ou 
indirecte, quelle que soit la pratique.

Mais faire dialoguer ces termes, c’est aussi, et surtout, placer 
le sport face aux défis de notre époque. L’amener à évoluer voire 
à se réinventer, pour être à la hauteur de son incroyable pouvoir de 
transformation sociale. Revenir à l’essence même de la rencontre 
entre l’individu et notre organisation sociale, dans le rappel que 
sa condition dépend peut-être avant tout de notre manière de faire 
collectif, de faire société.

Certes, l’éternelle et sublime énigme de savoir si les compor-
tements font la société ou si, plutôt, c’est la société qui produit les 
comportements, ne trouvera pas forcément réponse ici.
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En tant que vice-président aux sports, ma responsabilité rejoint 
plutôt la seconde acception, à savoir celle de proposer un fonctionne-
ment de la cité qui permette un droit pour toutes et tous d’y trouver sa 
place, avec comme guide l’idéal de notre devise républicaine, repo-
sitionnée comme l’ambition première de la communauté : l’égalité. 
L’égalité, dont trop régulièrement, on oublie que le projet n’est pas 
de la décréter mais de la construire. Patiemment. Urgemment aussi : 
moins d’une personne en situation de handicap sur deux exerce une 
pratique sportive. Une personne en situation de handicap doit par-
courir en moyenne cinquante kilomètres pour pouvoir pratiquer un 
sport qui lui convient.

La Métropole de Lyon, riche de son extraordinaire tissu sportif de 
plus de 2 500 clubs sur 58 communes, a toujours été une terre d’hu-
manisme et d’engagement. De plus, la loi Maptam (Modernisation 
de l’action publique territoriale et d’affirmation des métropoles), en 
rassemblant une compétence d’animation sportive territoriale avec celle 
du handicap, lui donne une responsabilité supplémentaire : tout appelait 
à la mise en place d’une politique publique ambitieuse sur ce sujet, 
pour apporter une pierre à l’édifice de la construction susmentionnée.

Il fallait d’abord trouver une ligne de force, un leitmotiv, autour 
desquels se faire rencontrer le monde du sport et celui du médico-so-
cial. Une intention politique affirmée comme une force de change-
ment. Nous avons choisi de l’établir par la vision extensive de dessiner 
des lieux de développement du sport en miroir de ceux qui existent 
actuellement. Des lieux pour lesquels ce n’est pas le pratiquant·e qui 
s’adapte à la discipline sportive mais où c’est la discipline sportive qui 
s’adapte au pratiquant·e, à sa situation, à sa condition, à ses envies. 
En ce sens, elle assume de se départir de certains référentiels séman-
tiques pour mieux les retrouver ensuite. Une approche qui permet de 
faire intervenir la situation de handicap dans un second temps pour 
mieux la situer dans l’universalisme de la condition de vulnérabilité 
originelle de l’individu, quel qu’il soit, quand il est hors du monde 
social. En découle une résolution furtive de l’existentialisme et du 
structuralisme, imparfaite et incomplète mais déterminée.
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De là est né le réseau du sport santé-adapté-handicap dont vous 
découvrirez la présentation détaillée dans un des chapitres de cet 
ouvrage.

Un réseau pour développer l’offre de pratiques pour les personnes 
en situation de handicap bien sûr, mais aussi pour soutenir autant de 
nouvelles propositions sociales, de femmes et d’hommes qui s’orga-
nisent pour permettre la rencontre de soi avec soi et celle de soi avec 
les autres, dans la richesse des différences, dans toute la générativité 
que permet l’alter.

En cela, toute politique publique ne doit pas uniquement répondre 
aux besoins (socialement situés et liés aux limites sociétales) mais 
installer des nouveaux modes de pensées, tenter des protocoles nou-
veaux qui n’ont pas été encore calibrés, de nouveaux proofs of care 
comme les nomme Cynthia Fleury en son dernier ouvrage Ce qui ne 
peut nous être volé (Gallimard, 2022) et qui témoigne de la manière 
dont la communauté, le pair à pair, le compagnonnage, permet, sou-
tenu par des ressources publiques, de concevoir le monde de demain.

Du point de vue du sport-handicap, l’action d’une collectivité est 
sans doute encore de maintenir cette pluralité, de permettre et laisser 
la place aux expérimentations et de limiter son inclinaison norma-
tive et uniformisatrice. Sa puissance normative et les référentiels de 
pratiques interviendront bien assez tôt.

Des balises sont néanmoins nécessaires, pour tenir la cohé-
rence de la visée politique et formuler un cadre d’action propice à 
l’émergence du concret. Nous avons collectivement retenu avec les 
communautés éducatives, sportives et médicales, d’abord la balise 
de l’absence d’injonction à la performance, ce qui ne l’empêche pas 
quand elle est volontaire. S’y ajoute l’idée de renforcement de l’offre 
dans sa multiplicité : des créneaux dédiés en établissements, à l’ac-
cueil aménagé de l’individu dans les créneaux habituels des clubs, 
jusqu’à celles de sections dédiées. L’enjeu sous-jacent affiché est de 
mettre au travail la continuité de parcours pour que l’individu puisse 
emprunter des itinéraires d’émancipation en conjuguant la notion 
d’inclusivité à des processus dynamiques propices à l’individuation 
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non essentialisante des conditions de chacun·e dans le temps. Enfin, 
nous avons choisi également de porter une attention particulière 
sur les conditions d’exercice des métiers émergents, médiateurs de 
cette rencontre. Je pense ici, en l’occurrence, à celui d’enseignant 
en activité physique adaptée, précisément artisan traducteur de ce 
mouvement d’adaptation du sport.

Un tel changement ne peut se faire de manière responsable sans 
s’entourer de grilles de lecture sur ce monde en train de se faire. 
L’éclairage de la recherche, s’appuyant autant sur le savoir d’usage 
que le savoir académique, s’établit comme un impératif dans cette 
entreprise collective.

C’est tout l’objet du présent ouvrage : la restitution d’un moment 
collectif privilégié rassemblant, dans une scène hybride, science et 
société.

Cette conférence est née de la volonté de Béatrice Clavel-Inzirillo 
et du CRESS dont je veux souligner le rôle pionnier sur ces questions 
et que je remercie autant pour son enthousiasme, son implication de 
chercheuse, mais aussi pour son écoute particulière et le soin apporté à 
répondre à nos attentes d’un programme métissé d’approches centrées 
aussi bien sur l’individu que sur les structures sociales.

Dans ce creuset, il était donc logique de poser des regards scien-
tifiques qui prennent comme point d’entrée ces deux perspectives : 
les compétences psychosociales d’une part, et le regard sociologique 
d’autre part. Un atout indéniable du travail ici finement développé 
qui montre plus que jamais comment la condition de l’individu se 
construit dans une réponse sociale. Et que la manière dont nous aurons 
la capacité collective à lier ses deux mots, sport et handicap, dira aux 
générations futures le degré de maturité de notre société.

Ainsi, vous découvrirez au fil de ces pages les éclairages de 
plusieurs projecteurs, aussi bien sous forme de retour d’expériences 
concrètes que des restitutions de recherches académiques. Chacun 
permettant par son halo de faire lumière sur ces enjeux.
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À leur croisement, peut-être que se dévoilera ce qui nous est le 
plus précieux, le rappel que la finalité de nos sociétés reste le soin, 
la réhabilitation de la différence comme son inclusivité.

Tout un programme… à découvrir dès les pages suivantes dans 
un sommaire riche !

Bonne lecture.
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