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La psychologie périnatale considère les processus liés à la 
naissance et ce qui l’entoure : la naissance, la grossesse, les 
premiers liens, les premiers mois de vie… Du désir d’enfant à 
la rencontre avec le bébé, aucun script n’est écrit à l’avance 
et, dans un contexte de médicalisation de la grossesse et de la 
naissance, les enjeux psychiques spécifiques de cette période 
méritent d’être placés sous les projecteurs.
Et si on (re)découvrait :

 Æ l’accouchement avec la comédie dramatique Le cas du 
Docteur Laurent ;
 Æ les raisonnances des violences sexuelles dans l’enfance sur 
la maternité avec le drame Precious ;
 Æ le devenir père avec la comédie Énorme…

Ouvrage dirigé par : Marion Borenstein et Lionel Souche
Auteurs : Lisa Besson, Alexandra Bouchard, Hawa Camara, Anna 
Cognet, Jacques Dayan, Christine Desvignes, Emmanuel Devouche, 
Solène Ekizian, Bernard Golse, Jessica Letot, Sylvain Missonnier, 
Sophie Sitri, Séverine Tanchou.

1 film + 1 spécialiste =  
1 concept-clé expliqué !

La psychologie périnatale n’aura  

plus aucun secret pour vous !
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Générique des films

La moitié du monde (2023), film documentaire fran-
çais réalisé par Nathalie Marcault sorti uniquement à la 

télévision en décembre.
Scenario : Nathalie Marcault et Emmanuelle Mougne.
Productrices : Cécile Lestrade et Élise Hug.
Production : Alter Ego Production.
Distributeurs : France 3 Bretagne, France 3 Centre, Tébéo, 
Tébésud, TVR, BIP TV.
Langue : français.
Durée : 90 minutes.

Pardonnez-moi (2006), comédie dramatique française 
réalisée et partiellement produit par Maïwenn sortie 

sur les écrans le 22 novembre.
Scenario : Maïwenn.
Producteurs associés : François Kraus, Denis Pineau-
Valencienne.
Sociétés de production : Bagheera et France 2 Cinéma.
Langue : française.
Durée : 86 minutes.
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Énorme (2020), comédie française réalisée par Sophie 
Letourneur sortie sur les écrans le 2 septembre.

Scenario : Mathias Gavarry et Sophie Letourneur.
Sociétés de production : Avenue B Productions – Vito Films.
Sociétés de distribution : Memento Films.
Langue : française.
Durée : 101 minutes.

Le cas du Docteur Laurent (1957), comédie drama-
tique française réalisée par Jean-Paul Le Chanois sortie 

sur les écrans le 3 avril.
Scenario : Jean-Paul Le Chanois et René Barjavel.
Production : Ignace Morgenstern.
Sociétés de production : Cocinor, Conicex et SEDIF Produc-
tions.
Sociétés de distribution : Cocinor.
Langue : française.
Durée : 110 minutes.
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Piccolo Corpo (2021), drame historique sloveno-
franco-italien, réalisé par Laura Samani sorti sur les 

écrans le 10 juillet.
Scenario : Marco Borromei, Laura Samani et Elisa Dondi.
Producteurs associés : Paolo Bogna, Alberto Fasulo, Danijel 
Hocevar, Thomas Lambert, Nadia Trevisan.
Sociétés de production : Nefertiti Film, Tomsa Films, Ver-
tigo, Rai Cinema.
Langue : française.
Durée : 89 minutes.

Un heureux événement (2000), comédie française dra-
matique réalisée par Rémi Bezançon sortie sur les 

écrans le 28 septembre.
Scenario : Vanessa Portal et Rémi Bezançon.
Producteurs : Éric et Nicolas Altmayer.
Production : Mandarin Cinéma, Gaumont, France 2 Cinéma, 
ScopePictures, RTBF.
Distribution : Gaumont.
Langue : française.
Durée : 107 minutes.
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Precious (2009), drame étasunien réalisé et produit par 
Lee Daniels sorti sur les écrans le 20 novembre.

Scenario : de Geoffrey S. Fletcher.
Production : Lee Daniels, Gary Magness, Sarah Siegel-
Magness.
Sociétés de production : Lee Daniels Entertainment, 
Smokewood Entertainment Group.
Langue : anglaise.
Durée : 109 minutes.

Titane (2021), drame thriller fantastique d’horreur 
franco-belge réalisé par Julia Ducournau sorti sur les 

écrans le 13 juillet.
Scenario : Julia Ducournau.
Production : Kazak Productions, Frakas Productions, Arte 
France Cinéma, VOO & BeTV en association avec les SOFICA 
Cinémage15 et Cofinova 17.
Distribution : Diaphana Distribution, Agora Films, Entract 
Films, O’Brother Distribution.
Langue : française.
Durée : 108 minutes.
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Le premier cri (2007), documentaire français réalisé 
par Gilles de Maistre sorti sur les écrans le 31 octobre.

Scenario : Gilles de Maistre et Marie-Claire Javoy.
Production : Mai Juin productions, M6 Films, Wild Bunch, 
Canal+, TPS Star, Disneynature.
Langues : anglaise, massaï, nippone, vietnamienne, fran-
çaise, russe, espagnole, portugaise, touareg, dialecte dalit, 
français.
Durée : 93 minutes.

Allô maman, ici bébé (1989), Look Who’s Talking en VO, 
De quoi j’me mêle au Québec, comédie étasunienne 

réalisée par Amy Herckerling sortie sur les écrans le 
13 octobre.
Scenario : Amy Herckerling.
Producteurs : Jonathan D. Krane.
Production : Tri-Star Pictures, Management Company et 
Entertainment Group.
Distribution : Tri-Star Pictures & Les Films Columbia Tri-Star 
du Canada.
Langue : anglaise.
Durée : 98 minutes.
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Madres paralelas (2021), drame espagnol écrit et réa-
lisé par Pedro Almodóvar sorti sur les écrans le 

1er décembre.
Scenario : Pedro Almodóvar.
Producteurs : Augustin Almodóvar et Esther Garcia.
Production : El Deseo.
Langue : française.
Durée : 120 minutes.
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Préface

Des images et des mots

Bernard Golse

Je suis très touché d’avoir été invité par Marion Borenstein 
et Lionel Souche à rédiger la préface du fort original ouvrage 
qu’ils ont imaginé et coordonné sur le thème de la psychologie 
périnatale.

Il s’agit en effet d’une initiative innovante en ce qu’elle arti-
cule le propos de onze auteurs qui, tous, ont choisi un film 
qu’ils ont aimé comme support de leurs réflexions. Chacun des 
auteurs a choisi un aspect particulier du champ de la psycho-
logie et de la psychiatrie périnatale et évoqué un film qui lui 
semblait en écho avec la problématique qu’il développe.

L’intelligence de cet ouvrage est donc de proposer des liens 
entre des mots écrits et des images ce qui résonne, je vais 
essayer de le montrer, avec certaines spécificités de la psycho-
logie périnatale elle-même.

Avant cela, je voudrais dire tout d’abord que la question 
des liens est centrale dans ma propre trajectoire profession-
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nelle qu’il s’agisse de l’instauration des liens chez le bébé, de 
l’échec total ou partiel de cette instauration chez les enfants 
autistes ou des liens particuliers qui se mettent en place dans le 
cadre de l’adoption.

Ce sont là, en effet, les trois domaines dans lesquels je me 
suis incontestablement le plus impliqué.

Par ailleurs, si j’ai fondé récemment l’Institut contemporain de 
l’enfance (ICE) et si je préside l’Association européenne de psy-
chopathologie de l’enfant et de l’adolescent (AEPEA), c’est pré-
cisément parce que la question des liens me mobilise activement.

L’ICE a en effet été conçu comme un espace pour penser 
le soin (to cure) et le prendre-soin (to care) des bébés, des 
enfants et des adolescents en référence à la psychanalyse, aux 
différentes composantes de la psychopathologie ainsi qu’à la 
pédagogie avec des ouvertures sur le monde de l’art et de la 
culture afin de faire vivre une dialectique entre la créativité 
artistique et la créativité thérapeutique 1.

Quant à l’AEPEA 2, elle essaie de faire vivre les psychopa-
thologies au pluriel puisque la psychopathologie n’est pas que 
psychanalytique mais qu’elle est aussi attachementiste, fami-
liale ou systémique, cognitive et même développementale. 
On retrouve, à ce propos, l’ensemble de ces autres champs dans 
l’ADN même de la collection La Psychologie fait son cinéma.

Enfin, ayant été pédiatre avant d’être pédopsychiatre, je me 
dis a posteriori que j’étais sans doute déjà curieux des liens 
entre le corps et la psyché.

1. ICenfance.org
2. aepea.org
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Alors quid des liens entre les mots et les images en matière 
de psychologie périnatale ?

Je rappellerai tout d’abord que la périnatalité des « psys » 
recouvre une période nettement plus longue que celle des 
somaticiens.

Pour ces derniers, en effet, la périnatalité correspond à la 
période qui va environ de la vingtième semaine de grossesse 
jusqu’à la fin du premier mois de la vie de l’enfant tandis que 
pour les psys, il s’agit d’une période qui va de la conception 
jusqu’à l’avènement du langage, ce dont témoigne le champ 
d’activité des deux grandes sociétés savantes consacrées à la 
psychologie et à la psychopathologie périnatales 3.

Ce livre nous parle donc bien de la psychologie périnatale 
au sens des psys puisqu’on y trouve des contributions concer-
nant la fertilité comme supposé gage de bonheur (Séverine 
Tanchou), les remaniements psychiques de la grossesse (Anna 
Cognet), le devenir père (Emmanuel Devouche), l’accouche-
ment (Alexandra Bouchard), le deuil périnatal (Sophie Sitri), 
le couple conjugal confronté à la parentalité (Jessica Letot), 
le délire aigu du post-partum (Jacques Dayan), l’impact des 
violences sexuelles dans l’enfance sur la maternité (Marion 
Borenstein et Lionel Souche), la périnatalité en contexte trans-
culturel (Hawa Camara et Lisa Besson), la question du lien à 
l’autre chez le bébé (Solène Ekizian) et l’observation des inter
actions précoces (Christine Desvignes) enfin.

3. À savoir la World Association of Infant Mental Health (WAIMH) et la 
Société Marcé.
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Mais j’en viens maintenant aux liens entre les mots et les images.
La forme et le fond ont souvent partie liée et à ce sujet on 

attribue souvent à Victor Hugo cette belle citation : « La forme, 
c’est le fond qui remonte à la surface ».

Quoi qu’il en soit, dans notre domaine psychanalytique, 
deux exemples viennent à l’appui de cette idée d’un lien entre 
la forme et le fond :

• Quand Esther Bick publie son travail princeps sur les enve-
loppes, elle l’intègre tout d’abord dans le célèbre livre de 
Donald Meltzer 4 sur le monde autistique, comme si pour 
parler des enveloppes elle avait cherché à se doter d’un 
contenant particulier

• Quand Sigmund Freud publie son travail sur le roman fami-
lial des névrosés, il le fait tout d’abord dans le livre d’Otto 
Rank 5 sur la naissance des héros, comme si pour parler des 
parents fantasmatiques, il avait cherché à bénéficier d’un 
portage autre que le sien propre.

Mais au-delà de ces premières remarques, force est aussi de 
constater que l’objet central de la périnatalité n’est ni le fœtus/
bébé lui-même, ni les parents mais essentiellement le lien qui 
les unit. Ceci pose d’emblée le problème du double niveau de 
la communication en jeu puisque le bébé ne dispose encore 
que d’une communication préverbale tandis que les parents 
disposent évidemment à la fois d’une communication préver-
bale analogique et d’une communication verbale.

4. Meltzer, D., et al. (1980). Explorations dans le monde de l’autisme. Payot.
5. Rank, O. (1908). Le mythe de la naissance du héros. Payot, 1983.
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Je rappelle en effet qu’il existe deux grands types de com-
munication.

En référence à la terminologie informatique, les théories 
actuelles de la communication utilisent désormais le terme 
de communication digitale (pour parler de la communication 
verbale ou linguistique) et de communication dite analogique 
(pour parler de la communication préverbale ou prélinguis-
tique).

La communication verbale proprement dite 
(ou linguistique)

Faite de phrases et de mots agencés par la syntaxe, cette com-
munication est dite digitale parce qu’elle est découpable, seg-
mentable en de petits paquets d’information qu’on appelle des 
digits (phrases, mots, syllabes, monèmes, phonèmes…). C’est 
surtout l’hémisphère dominant, le gauche chez les droitiers, 
qui sous-tend ce premier type de communication. La com-
munication digitale véhiculerait surtout des informations, des 
idées, des concepts au sens secondarisé du terme.

La communication préverbale 
(ou prélinguistique)

Le langage s’y ajoute sans la supplanter, elle est dite analo-
gique. Elle est beaucoup plus globale et massive que la com-
munication digitale, et surtout à la différence de cette dernière, 
elle n’est pas segmentable comme l’est la chaîne parlée.
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Elle repose sur le langage du corps et de l’acte, sur les com-
portements, les gestes, les mimiques, les regards… et l’on sait 
par exemple qu’une mimique ne se découpe pas : pour savoir 
ce qu’il en est véritablement d’une mimique, il faut pouvoir 
l’observer du début jusqu’à la fin.

Cette communication préverbale, quant à elle, est plutôt 
prise en charge par l’hémisphère mineur, le droit les droitiers.

La communication analogique véhiculerait surtout des 
affects, des sentiments et des émotions.

À partir de là, le langage humain a ceci de particulier 
qu’il associe étroitement ces deux types de communication, 
en ce sens que la chaîne verbale (soit l’enchaînement segmen-
table des mots au sein des phrases) se trouve toujours étroite-
ment associée à une dimension préverbale (soit les éléments 
dits suprasegmentaires qui définissent ce que l’on appelle par-
fois la musique du langage à savoir la prosodie, le timbre, l’in-
tensité, le ton de la voix, le rythme, le débit, les scansions et les 
silences de la parole…).

Cette partie analogique du langage humain qui sous-tend 
le contexte émotionnel du message peut éventuellement être 
comprise comme la partie non verbale du verbal stricto sensu.

Tout ceci pour dire que la communication préverbale tra-
duit et reflète en quelque sorte les processus de symbolisation 
primaire qui passent notamment par les images alors que la 
communication verbale traduit et reflète plutôt les processus 
de symbolisation secondaire qui passent essentiellement par 
les mots.
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L’écrit, le cinéma et la périnatalité

Les thérapies conjointes parents/bébé représentent indénia-
blement l’un des outils importants qui se sont progressivement 
développés dans le champ de la périnatalité postnatale.

Dans ce cadre, le (ou les) thérapeute(s) a (ont) à faire face à 
une triple difficulté qui caractérise en fait la périnatalité dans 
son ensemble :

• accueillir deux types de demande, une demande 
objecto-adressée (manifeste et latente) de la part des 
parents et une demande intransitive (préobjectale) de la 
part du bébé ;

• utiliser deux canaux de communication distincts, une com-
munication plutôt digitale à l’intention des parents et une 
communication analogique à l’intention du bébé ;

• parler enfin de la qualité du lien qui unit le bébé et ses 
parents et interpréter ses avatars.

On voit là qu’il s’agit au fond d’articuler et de dialectiser 
deux narrativités de nature différente, une narrativité verbale 
(en mots) propre aux adultes et une narrativité préverbale (sen-
sorielle, corporelle, comportementale et… en images) propre 
au bébé. Narrativité en mots, narrativité en images, c’est là le 
cœur de ces thérapies conjointes et c’est ce à quoi cet ouvrage 
fait précisément écho par sa construction même.

S’adresser au lecteur en le faisant s’intéresser à la fois au 
chapitre écrit par l’auteur et au film auquel il se réfère, lui 
donne en effet l’occasion d’osciller à sa guise et de manière 
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alternative entre la narrativité écrite du chapitre et la narrati-
vité en images du film qui s’y trouve associé.

C’est là, à mon sens, non seulement une trouvaille éditoriale 
mais aussi une trouvaille épistémologique puisqu’elle résonne 
avec le fonctionnement même qui doit être, je viens de le dire, 
celui du clinicien périnatal.

Des images aux mots, des mots aux images, nous n’en finis-
sons jamais de tisser des liens avec nos propres parties infan-
tiles et pour ceux qui s’occupent de périnatalité, cela semble 
tout particulièrement nécessaire et indispensable.

Merci infiniment à Marion Borenstein et à Lionel Souche 
d’avoir mené à bien ce projet éditorial éminemment subtil.

La psychologie, la psychopathologie et la psychiatrie périna-
tales sont en plein essor, mais il s’agit tout de même d’une dis-
cipline extrêmement récente au regard de l’histoire des idées 
et des connaissances.

Nous avons devant nous beaucoup plus de questions que de 
réponses ce qui est en fait un très bon signe, à mes yeux, quant 
à la vitalité de ce champ de réflexions tant sur le plan clinique 
que sur celui de la recherche.

Toutes les démarches qui permettront de diffuser les problé-
matiques qui sont celles de la périnatalité et de faire mieux 
connaître ses objectifs sont évidemment les bienvenues.

Il me semble que tel est le cas de cet ouvrage auquel je sou-
haite donc très sincèrement tout le succès qu’il mérite vérita-
blement.
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1 film + 1 spécialiste =  
1 concept-clé expliqué !

La psychologie périnatale n’aura  

plus aucun secret pour vous !
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