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Générique des autrices  
et des auteurs

Les directeurs d’ouvrage

Lionel Souche� est psychologue clinicien certifié EuroPsy à 
Lyon, psychothérapeute, formateur et chargé de cours auprès 
des Universités Lumière Lyon 2, UCB Lyon 1 & EPP (École 
de psychologues praticiens). Ses intérêts professionnels sont 
les modèles différentiels de psychothérapies appliqués au 
contexte, la dynamique du couple et de la famille, le psycho-
trauma, et, enfin, la supervision clinique des pratiques en psy-
chologie ou sociales.

Pr Charles Martin-Krumm� (PhD) est professeur en psycho-
logie au sein de l’EPP où il est responsable du pôle recherche, 
directeur du Laboratoire « Vulnérabilité, Capabilité et Réta-
blissement », professeur agrégé et enseignant-chercheur dans 
le domaine de l’éducation. Il est récipiendaire du Fellow 
Award de l’International Positive Psychology Association 
(IPPA), président de l’European Network for Positive Psycho-
logy (ENPP). Préalablement, il a soutenu une thèse en STAPS 
(sciences et techniques des activités physiques et sportives) 
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encadrée par Philippe Sarrazin et Jean-Pierre Famose en 2002, 
puis une HDR avec Pr Cyril Tarquinio en 2014, traitant de la 
résilience et de la motivation en contexte scolaire. Au fur et à 
mesure des recherches conduites, il a élargi sa réflexion sur le 
bien-être, la qualité de vie, la santé, les bénéfices de l’activité 
physique, les ressources psychologiques en général.

Le préfacier

Pr Cyril Tarquinio 1� (PhD) est professeur des Universités, 
directeur du Centre Pierre Janet, directeur adjoint de l’unité 
Inserm 1319 – INSPIIRE, Editor in Chief de l’European Jour-
nal of Trauma and Dissociation (Elsevier), Associate-Editor 
aux Annales Médico-Psychologiques. Il est responsable de la 
Licence 1 de psychologie de l’Université de Lorraine (site de 
Metz).

Le postfacier et auteur de l’avant-propos

Pr Tayyab Rashid� (PhD) est psychologue clinicien et sco-
laire agréé basé à Toronto, professeur associé au programme 
Human Flourishing de l’Université Harvard et chercheur 
invité à la T. H. Chan School of Public Health, toujours de 
Harvard où il contribue actuellement à la recherche sur le 
bien-être au niveau mondial. Son travail intègre les sciences 
cliniques et de l’éducation afin de promouvoir résilience, 
croissance post-traumatique et psychothérapie basée sur les 

1. Pour en savoir plus : http://www.cyriltarquinio.com
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forces pour les troubles mentaux complexes. Au cours des 
deux dernières décennies, il a occupé plusieurs fonctions fai-
sant le lien entre pratique et recherche : psychologue scolaire 
au sein du Toronto District School Board, psychothérapeute et 
superviseur à l’Université de Toronto Scarborough, directeur 
de la pratique au VIA Institute on Character et maître de confé-
rences au Center for Wellbeing Science de l’Université de Mel-
bourne, dont il reste Honorary Fellow. Il est coauteur de Posi-
tive Psychotherapy (avec Martin Seligman, Oxford Université 
Press, 2018) et Strengths-Based Resilience (avec Jane Gill-
ham, Ruth Louden, Afroze Anjum, Hogrefe Publishing, 2025) 
donnant à ce titre des conférences et des formations dans plus 
de vingt-cinq pays. Lauréat du prix Outstanding Practitioner 
Award (2017) et du Chancellor Award (2018) de l’Université 
de Toronto, il est président élu (2025-2027) de l’Association 
Internationale de Psychologie Positive (IPPA).

Les autrices et les auteurs

Élisabeth Bélot-Grimaud� (PhD) est docteure en psycho-
logie cognitive, linguiste et micronutritionniste, elle explore 
dans une dimension bio-intégrative les facteurs de réserve 
cognitive dans le cadre de la santé mentale positive, ensei-
gnante à l’EPP-Paris, chercheuse associée à l’équipe VCR, 
École des psychologues praticiens de l’Institut catholique de 
Paris – Équipe d’accueil religion, culture et société, EA 7403. 
Elle est aussi chercheuse associée au laboratoire interdiscipli-
naire en neurosciences, physiologie et psychologie : appren-
tissages, activité physique et santé (LINP2-2APS, Paris Nan-

INT-SOUCHE-10 films pour comprendre la psychologie positive.indd   9INT-SOUCHE-10 films pour comprendre la psychologie positive.indd   9 20/01/2026   15:0520/01/2026   15:05



10 films pour comprendre la psychologie positive

10

terre), présidente de l’Association Française et francophone 
de Psychologie Positive (AFfPP) et secrétaire de l’European 
Network on Positive Psychology. Elle dispense des formations 
via le Centre de Ressources pour la Cognition.

Marie-Jo Brennstuhl� (PhD-HDR) est maîtresse de confé-
rences en psychologie à l’Université de Lorraine et membre 
du laboratoire INSERM – UMR 1319 INSPIIRE. Ses travaux 
portent sur la santé mentale et le bien-être, dans une approche 
intégrative. Elle est responsable du Diplôme inter-universi-
taire « Psychothérapie EMDR, psychotraumatologie et com-
pléments psychopathologiques », ainsi que du Master 1 de 
psychologie « Psychothérapie et dimensions traumatiques » 
et intervient au sein du DU « Psychologie positive ». Aussi, 
elle intervient en tant que co-éditrice de l’European Journal 
of Trauma and Dissociation (Elsevier), qui est devenu l’une 
des revues scientifiques les plus importantes en Europe et dont 
l’objet est le psychotraumatisme et la dissociation. Enfin, elle 
est psychologue clinicienne de la santé et psychothérapeute, 
propose diverses approches thérapeutiques telles que la psy-
chothérapie positive et l’EMDR au sein de sa pratique clinique 
en cabinet libéral auprès d’adultes.

Julien Bruno-Enzinger� (PhD) est docteur en psychologie 
de la santé et en psychologie positive, il est chercheur asso-
cié au laboratoire VCR de l’EPP. Psychologue clinicien depuis 
près de dix ans, il exerce en libéral et intervient également 
comme cadre psychologue dans un Service éducatif renforcé 
à domicile (SERAD) en protection de l’enfance. Spécialisé en 
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psychotraumatologie (notamment via l’EMDR) et en clinique 
de l’attachement, il accompagne adultes et familles confrontés 
aux effets durables des événements adverses. Il mobilise une 
approche intégrative centrée sur les processus de résilience, 
la santé psychique et le rétablissement. Enseignant à l’Uni-
versité de Lorraine, à l’École de psychologues praticiens et à 
l’Université de La Réunion, il participe activement à la forma-
tion des futurs psychologues. Il est également responsable de 
deux Diplômes universitaires de psychologie positive au sein 
du Centre Pierre Janet. Son travail s’étend au champ du tra-
vail et des organisations, avec une attention portée à la qualité 
de vie et au capital psychologique. Ses engagements croisent 
pratique clinique, enseignement, et réflexion éthique sur les 
usages contemporains de la psychologie.

François-Xavier Cécillon� (PhD) est neuropsychologue, 
maître de conférences en psychologie du développement, 
laboratoire DIPHE, Université Lyon 2, titulaire d’un doctorat 
en psychologie du développement et cognitive, avec une spé-
cialisation en neuropsychologie. Son parcours professionnel 
inclut recherche et interventions cliniques auprès de popula-
tions diverses (troubles neurodéveloppementaux, trouble du 
spectre autistique, handicap intellectuel, schizophrénie, etc.). 
Ses recherches actuelles portent sur les liens entre l’anxié-
té-trait, les croyances métacognitives, la régulation des émo-
tions et les fonctions exécutives, avec des implications pour 
la réussite scolaire. Notamment, il a évalué une intervention 
basée sur la mindfulness pour réduire l’anxiété et améliorer 
les performances cognitives des collégiens et étudiants. Côté 
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enseignement, il intervient à différents niveaux universitaires, 
notamment en psychologie du développement, examen neuro
psychologique, statistiques et méthodologie. Il est membre 
actif de l’Observatoire du Bien-être à l’École et coorganise, 
chaque année, les journées de l’innovation (septembre) et fran-
cophone (juin) de promotion de la santé mentale et relation-
nelle à Grenoble.

Caroline Ducey-Trousselard�, à la suite d’études en classe 
préparatoire littéraire, sa carrière tant d’actrice que de comé-
dienne amorcée en 1994 atteint la notoriété puis se développe 
au plan national comme international jusqu’à des films indé-
pendants étasuniens. Elle obtient une nomination au César 
du meilleur espoir féminin et reçoit en 2000, L’Étoile d’Or 
de la révélation féminine pour le film Romance (1999). Elle 
poursuit sa carrière en intervenant dans des films d’auteur qui 
questionnent leur génération mais aussi des films d’époque ou 
éclectiques. Elle est également autrice du livre La Prédation 
(nom féminin) publié chez Albin Michel en 2024.

Adrien Jimenez� est formateur et préparateur mental, expert 
en psychologie positive au travail et en optimisation de la 
haute performance collective (HPC). Il est aussi instructeur de 
méditation de pleine conscience (MBCT).

Élise Maudet-Coulomb� (PhD) est enseignante en activité 
physique adaptée et chargée de mission projet innovation pour 
l’Association Siel Bleu. Titulaire d’un doctorat en psycho-
logie, ses travaux principaux portent sur l’engagement et la 
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persistance dans la pratique d’activité physique des personnes 
atteintes de pathologies chroniques. Elle est également char-
gée de l’évaluation de projets expérimentaux de prévention de 
la santé et de la dépendance.

Jean-Christophe Mino� (MD-PhD) est médecin, spécia-
liste de santé publique et chercheur HDR sur les pratiques et 
de l’organisation des soins des maladies chroniques, dans le 
grand âge et en fin de vie, il est actuellement responsable de 
la recherche à l’Institut Siel Bleu consacré à la recherche et au 
développement sur les interventions et thérapies corporelles 
non médicamenteuses. Par ailleurs, il est membre de l’équipe 
SHARE (SHS and Outcome Research) de l’Institut Curie 
(Paris) et associé à l’équipe « Recherches en Éthique et en 
Épistémologie » du Centre de recherche en épidémiologie et 
santé des populations (CESP). Il enseigne au département uni-
versitaire « Éthique » de la faculté de Médecine de Sorbonne 
Université.

Mathilde Moisseron-Baudé� (PhD) est maîtresse de confé-
rences en psychologie, responsable du parcours Psychologie 
sociale, du travail, des organisations et de la santé (PSTOS), 
directrice de mémoires et co-directrice d’une thèse à l’EPP 
(Paris). Elle est chargée d’enseignement et directrice de 
mémoires à l’Université catholique de l’Ouest (UCO) à Angers. 
Elle exerce également dans la Cellule d’aide aux blessés de 
l’Armée de Terre (CABAT) et au Commandement du combat 
futur (CCF) à Paris en tant que réserviste au sein du Ministère 
des Armées. Par ailleurs, elle pratique l’accompagnement au 
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sens dans le cadre de la consultation pilote du CNAM. Elle 
est membre fondatrice, membre du conseil d’administration et 
secrétaire de l’Association française de psychologie existen-
tielle (AFPE), membre associée au Conservatoire national des 
arts et métiers (CNAM), Centre de recherche sur le travail et 
le développement (CRTD), EA4132 et membre permanent à 
l’EPP de l’Institut catholique de Paris, Laboratoire Vulnérabi-
lité, Capabilité et Rétablissement (VCR), Équipe d’accueil reli-
gion, culture et société. Ses recherches s’articulent autour de 
trois axes et portent principalement sur des publics adultes : la 
prévention des risques professionnels, l’accompagnement au 
sens et l’étude des ressources du lien social communautaire.

Frédérique Anne Ray� (PhD) est docteure en psychologie 
sociale, psychologue, psychothérapeute et chercheuse asso-
ciée au laboratoire Epsylon de l’Université Paul Valéry Mont-
pellier 3. Ses objets de recherche portent sur les articulations 
entre psychologie et enjeux systémiques. À ce titre, sa thèse a 
proposé une description des relations entre des phénomènes 
intra-individuels et idéologiques visant à éclairer l’émergence 
de comportements par lesquels les citoyens prennent part (ou 
non) au politique. Dans la continuité, ses travaux visent à iden-
tifier les conditions matérielles et idéelles propices à la pré-
servation des conditions de vie sur terre et à la réduction des 
inégalités sociales. En parallèle de ses activités de recherche, 
elle exerce en cabinet libéral et est chargée d’enseignements à 
l’EPP.
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Guillaume Tachon� (PhD) est maître de conférences en psy-
chologie à l’EPP (de l’Institut catholique de Paris, UR « Reli-
gion, Culture et Société », EA 7403) et psychothérapeute 
en libéral auprès d’adolescents et d’adultes. Ses intérêts de 
recherche portent sur les ressources psychologiques (gratitude, 
compétences psychosociales, émerveillement…), leurs effets 
et processus afférents, ainsi qu’à leur mobilisation en contexte 
de prévention, de promotion de la santé et clinique.

Marion Trousselard� (MD-PhD-HDR) est professeure 
de neurosciences et de sciences cognitives à l’EPP (Paris). 
Ses affiliations sont multiples : Human Adaptation Institute 
de l’Université de Lorraine ; Inserm, INSPIIRE, UMR 1319 
(Nancy) ; Institut de recherche biomédicale des Armées (Bréti-
gny-sur-Orge) ; ADES, Université Aix-Marseille. Ses travaux 
portent sur une meilleure compréhension des mécanismes de 
stress et des facteurs de vulnérabilité et de protection.
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Générique des films

Un monde meilleur (2000), Pay it Forward en VO, 
comédie dramatique étasunienne réalisée par Mimi 

Leder, sortie sur les écrans le 12 octobre.
Scenario : Catherine Ryan Hyde, Leslie Dixon.
Production : Peter Abrams, Robert L. Levy, Steven Reuther.
Sociétés de production : Warner Bros. Pictures, Bel Air Enter-
tainment, Tapestry Films.
Sociétés de distribution : Warner Bros. Pictures.
Langue : anglaise.
Durée : 123 minutes.

Wild (2014), drame étasunien réalisé par Jean-Marc 
Vallée, sorti sur les écrans le 3 décembre.

Scenario : Nick Hornby.
Production : Bruna Papandrea, Reese Witherspoon.
Sociétés de production : Fox Searchlight Pictures, Pacific 
Standard.
Sociétés de distribution : Fox Searchlight Pictures, 20th 
Century Fox.
Langue : anglaise.
Durée : 116 minutes.
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About time (2013), comédie fantastique britannique 
de science-fiction réalisée par Richard Curtis, sortie sur 

les écrans le 27 juin.
Scenario : Richard Curtis.
Production : Nicky Kentish Barnes, Tim Bevan, Eric Fellner.
Sociétés de production : Working Title Films, Relativity 
Media.
Sociétés de distribution : Universal Pictures.
Langue : anglaise.
Durée : 123 minutes.

Le robot sauvage (2024), The Wild Robot en VO, film 
d’animation nippo-étasunien réalisé par Chris San-

ders, sorti sur les écrans le 27 septembre.
Scenario : Chris Sanders.
Production : Jeff Hermann.
Sociétés de production : DreamWorks Animation, Dentsu.
Sociétés de distribution : Universal Pictures.
Langue : anglaise.
Durée : 102 minutes.
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Intouchables (2011), comédie dramatique française 
réalisée par Éric Toledano et Olivier Nakache, sortie sur 

les écrans le 4 octobre.
Scenario : Éric Toledano, Olivier Nakache.
Production : Nicolas Duval Adassovsky, Laurent Zeitoun, 
Yann Zenou.
Sociétés de production : Quad production, en coproduction 
avec Ten Films, Chaocorps, Gaumont, TF1 Films Production, 
avec la participation de Canal +, CinéCinéma, TF1.
Sociétés de distribution : Gaumont (France), Vertigo Films 
Distribution (Belgique), Alliance Vivafilm (Québec), Frénétic 
Films (Suisse).
Langues originales : française et anglaise.
Durée : 112 minutes.

Les optimistes (2013), Optimistene en VO, film docu-
mentaire norvégien réalisé par Gunhild Westhagen 

Magnor, sorti en salles en France le 29 avril 2015.
Scenario : Gunhild Westhagen Magnor.
Producteurs : Ingunn H. Knudsen, Hilde Skofteland.
Sociétés de production : Skofteland Film AS, Pick Up Films – 
coproduction avec Suède via Mantaray.
Sociétés de distribution : Jour2Fête.
Langue : norvégienne.
Durée : 90 minutes.
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Mon Oncle d’Amérique (1980), comédie dramatique, 
film choral français réalisé par Alain Resnais, sorti sur 

les écrans le 21 mai.
Scenario : Jean Gruault.
Sociétés de production : Les Productions Philippe Dussart, 
Gaumont, Andréa Films, TF1.
Langue : française.
Durée : 125 minutes.

Star Wars: Episode III – Revenge of the Sith (2005), 
Épisode III : La Revanche des Sith en VF, film de 

science-fiction, action, aventure, fantastique étasunien 
réalisé par George Lucas, sorti sur les écrans le 16 mai.
Scenario : George Lucas.
Production : Rick McCallum.
Sociétés de production : Lucasfilm Ltd, Twentieth Century 
Fox. Mestiere Cinema Srl, Pandora Films, Santa International 
Film Productions Co. Ltd., CTV Services.
Sociétés de distribution : Twentieth Century Fox, Fox 
Warner.
Langue : anglaise.
Durée : 140 minutes.
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Le discours d’un roi (2010), The King’s Speech en VO, 
drame historique, biopic australo-britanno-étasunien 

réalisé par Tom Hooper, sorti sur les écrans le 22 décembre.
Scenario : David Seidler.
Sociétés de production : UK Film Council, See-Saw Films, 
The Weinstein Company, Bedlam Production.
Sociétés de Distribution : Momentum Pictures, The Weins-
tein Company.
Langue : anglaise.
Durée : 118 minutes.

À la recherche du bonheur (2006), The Pursuit of Hap-
piness en VO, comédie dramatique, biopic étasunien 

réalisé par Gabriele Muccino, sorti sur les écrans le 
15 décembre.
Scenario : Steve Conrad.
Producteurs : Todd Black, Jason Blumenthal, James Lassi-
ter, Will Smith, Seve Tisch, Teddy Zee.
Sociétés de production : Columbia Pictures, Relativity 
Media, Overbrook Entertainment, Escape Howe.
Sociétés de distribution : Columbia Pictures, Gaumont 
Columbia Tristar Films.
Langue : anglaise.
Durée : 117 minutes.
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