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Sébastien Landry

A Uére du tout-numérique, la sexualité s’explore, se partage et par-
fois se met en danger derriere les écrans et leur anonymat. Ce livre
plonge au cceur de la cybersexualité, un phénomene auquel chacun-e
peut étre exposé-e.

Lauteur fait le point sur les nouvelles formes de relations en ligne
comme les échanges de nudes, le sexting, les rencontres virtuelles.
Il interroge les enjeux du consentement, de lintimité et de la
construction identitaire.

Cette révolution numérique a aussi son revers et ses dangers:
exposition précoce et/ou intense a la pornographie, cyberhar-
celement, grooming, chantage sexuel et diffusion non consentie
d’'images, mais aussi troubles de l'érection, perte du désir, détresse
psychologique... autant de réalités auxquelles les adolescent-es et
les jeunes sont particulierement exposés. Sans oublier - omnipré-
sente désormais -, la place que prend UlA conversationnelle dans la
vie quotidienne de certains, parfois comme refuge et « partenaire »
sexuel et intime.
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Atravers des témoignages et des pistes de réflexion, Uauteur analyse
ces pratiques pour aider les parents a mieux les encadrer, ouvrir le
dialogue et pour permettre de faire face.
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CYBERSEXUALITE. REAGIR FACE AUX DANGERS'!

Sébastien Landry est sexologue clinicien, conférencier et enseignanta ' Université
de Poitiers ou il est co-directeur des DU « Conseiller en Santé Sexuelle » et
« Clinique des Auteurs de Violences Sexuelles » ainsi qu’a Le Mans Université. Il
est lauteur de nombreux livres sur la santé sexuelle.
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