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Pornographie, harcèlement, nudes, IA…

CYBERSEXUALITÉ

Réagir face aux dangers !
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La collection Et si on allait mieux ! s’attache à exposer avec clarté 
des sujets de santé publique actuels, sans tabou. Dirigée par Sébastien 
Landry, sexologue clinicien et ingénieur APA-Santé spécialisé en 
cancérologie et dans la prise en charge des violences sexuelles, et 
proposant les interventions de professionnels experts, elle promeut la 
santé sous toutes ses formes, y compris celles auxquelles on ne pense 
pas !
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L’auteur
Sébastien Landry est sexologue clinicien au Mans. 

Il enseigne à l’Université de Poitiers où il est 
co-directeur des DU « Conseiller en Santé 
Sexuelle » et « Clinique des Auteurs de Vio-
lences Sexuelles » ainsi qu’à Le Mans Univer-
sité. Il est l’auteur de plusieurs livres comme Le 

désir sexuel : le stimuler, le retrouver, alimenter 
la flamme (2e édition) ; On a tous un périnée ! Pour-

quoi faut-il en prendre soin ? ; La sexualité ne prend pas sa retraite ! 
(Éditions In Press).
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Introduction
La sexualité semble, aujourd’hui, omniprésente dans nos sociétés 
hyperconnectées. Que ce soit dans les séries, les films, les publicités 
à la télévision, sur les réseaux sociaux ou sur les affiches, etc., la 
sexualité est partout. Pourtant celle-ci a longtemps été confinée à la 
sphère privée, souvent peu abordée en famille, dans le milieu scolaire 
ou avec les professionnel·les de santé. L’école a mis beaucoup de 
temps à lancer des séances d’éducation à la vie affective et sexuelle 
et des échanges sérieux avec les plus jeunes. À ce jour, le constat est 
simple, nous rencontrons des difficultés pour le développement 
des programmes d’éducation à la vie affective et sexuelle au sein 
des établissements scolaires. Néanmoins, même si de nombreux 
tabous perdurent, la sexualité a connu, au cours des dernières décen-
nies, une transformation radicale sous l’effet des technologies numé-
riques. Aujourd’hui, la sexualité s’exprime, se consomme, se construit 
et parfois même se vit à travers les écrans. Pour certaines personnes, 
c’est même la seule forme de sexualité connue. Cette évolution donne 
naissance à un phénomène, de plus en plus prégnant dans nos sociétés 
contemporaines, que l’on nomme « cybersexualité ».

Qu’entend-on par cybersexualité ?

Quand nous parlons de cybersexualité, nous pensons à toutes les 
formes de sexualité qui passent par un écran comme la consomma-
tion de pornographie sur Internet, le sexting, les rencontres sur appli-
cations, les relations virtuelles, ou encore l’usage croissant d’objets 
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connectés dédiés au plaisir, comme les sextoys et pour finir toutes les 
pratiques sexuelles via la réalité virtuelle ou l’utilisation de l’Intelli-
gence Artificielle (IA). Si ces pratiques peuvent enrichir ou diver-
sifier la vie sexuelle des jeunes, et des moins jeunes, elles soulèvent 
aussi des enjeux inédits en matière d’intimité, de santé mentale, 
d’éthique et de rapport au corps. Une sexualité de consommation 
se développe, avec une jouissance immédiate, très accessible, sur-
tout si nous parlons de l’accès aux sites pornographiques. En 2024, 
selon les statistiques publiées par Pornhub, qui est une plateforme 
en ligne de contenu sexuel réservé aux adultes, la France prend la 
seconde place en termes de trafic, loin derrière les États-Unis, mais 
juste devant les Philippines qui clôturent le podium. Selon l’ARCOM 
(2023)1 : « L’exposition des mineurs aux contenus pornographiques 
est en forte progression sur Internet. Chaque mois, 2,3 millions de 
mineurs fréquentent des sites pornographiques, un chiffre en crois-
sance rapide au cours des dernières années. Dès 12 ans, plus de la 
moitié des garçons se rend en moyenne chaque mois sur ces sites, ils 
sont près des deux tiers à s’y rendre entre 16 et 17 ans. En moyenne, 
12 % de l’audience des sites adultes est réalisée par les mineurs. »

Les enfants et les adolescent·es, en pleine construction de leur 
identité et de leur sexualité (pour les adolescent·es), se retrouvent 
exposé·es très tôt à des contenus pornographiques et à des normes 
sexuelles souvent irréalistes. Leur apprentissage de l’amour et du 
désir s’en trouve profondément influencé. En effet, cette pornogra-
phie mainstream est souvent violente, peu ou pas respectueuse des 
femmes, négligeant le consentement, le respect de soi et de l’autre, la 
communication et la place centrale du désir et du plaisir2. Les adultes, 
quant à eux, expérimentent de nouvelles formes de plaisir ou de rela-

1. ARCOM (2023). La fréquentation des sites adultes par les mineurs.
2. Pierre-Brossolette, S. (2023). Pornocriminalité, mettons fin à l’impunité de l’industrie 
pornographique. Rapport du Haut conseil à l’égalité entre les femmes et les hommes.
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INTRODUCTION 11

tion, mais doivent aussi affronter les défis de l’addiction, de la décon-
nexion émotionnelle ou de la transformation des codes amoureux.

Ce livre est né de ce que j’observe depuis des années en consultation, 
mais aussi de ce que me rapportent des parents, des enseignant·es et 
des jeunes eux-mêmes, souvent démuni·es face à ces usages numé-
riques. À travers une analyse des pratiques, des témoignages et des 
recherches scientifiques récentes, nous tenterons de répondre à plu-
sieurs questions clés :

•	 quels sont les effets de la cybersexualité sur la construction iden-
titaire et relationnelle des jeunes ?

•	 comment les adultes réorganisent-ils leur vie intime à l’ère d’In-
ternet ?

•	 quels risques, mais aussi quelles opportunités, ces pratiques font-
elles émerger ?

•	 quelle éthique sexuelle peut-on imaginer pour le futur numérique 
de la sexualité ?

Notre objectif n’est pas de moraliser ni d’alarmer, mais de donner des 
repères concrets à partir de situations réelles, parfois déroutantes, que 
je rencontre sur le terrain.
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