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Introduction

Ce que tu as regu de tes ancétres,
Acquiers-le afin de le posséder.

Freup (1917)

Un film a remis le terme hérédité au cceur du paysage média-
tique et culturel ces derniéres années : ¢’était en 2018, aux Etats-
Unis, avec le long-métrage d’Arl Aster qui porte ce titre et qui a
frappé I’opinion, a la fois par I’histoire qu’il met en scéne et par
les manipulations qu’il décrit. Compte tenu du succés remporté
par le film Hérédité et la maniére dont il est devenu une référence
pour certains, on peut difficilement aborder le sujet sans au moins
I’évoquer. 11 laisse transparaitre ce qu’évoque cette notion dans
I’inconscient collectif aujourd’hui, pour a la fois rappeler qu’elle
est toujours présente sous cet aspect, en tenir compte et la dépasser.
Le film commence au moment ou la famille Graham se trouve
endeuillée par la perte de la grand-mére, qui se révéle étre le leader
spirituel d’une secte démoniaque. Annie, sa fille, qui prononce
I"¢éloge funébre lors de ses funérailles, remarque que de nombreuses
amies de sa mére sont en fait des membres de la secte et qu’elle
n’a jamais eu I’occasion de les rencontrer. Cette secte manipule
la famille tout au long du film en invoquant un démon, Paimon,
qui vient méme prendre possession du corps d’un de ses membres.
Le film met ainsi en évidence la dimension vertigineuse de cette
famille qui dépasse les tenants et les aboutissants du chagrin et du
deuil, et laisse entendre que nos vies peuvent étre affectées par des
prédéterminations ancestrales sur lesquelles nous n’avons aucun
contrdle, mettant en scéne le drame inexorable de la fatalité.
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C’est cette dimension fataliste, inexorable et manipulatrice
qui pose bien sir probléme et que je tenais a souligner d’emblée,
car on ne peut reprendre cette notion si on ne précise pas en quoi
et pourquoi il est tout a fait possible de la promouvoir sans céder
a cette tendance réductrice, pour, au contraire, « la remettre au
travail » selon I’'une des expressions de Jean Laplanche et en faire
un moyen d’analyse éclairant. Certes, on va le voir, Freud a créé
la psychanalyse en critiquant la théorie de I’hérédité telle qu’on
I’enseignait a son époque et en la faisant passer au second plan
au profit des événements survenus dans la petite enfance — nous
verrons pourquoi et comment —, mais cela ne 1’a pas empéché,
comme le souligne Alain de Mijolla (2004), d’y revenir, dans
la seconde partie de son ceuvre, en postulant une hérédité des
grands complexes humains tels que le complexe d’(Edipe ou les
fantasmes originaires. Ce retour en dit long sur I’importance de
cette notion a ses yeux, qui s’impose ainsi a lui en dernier ressort
d’une maniere d’ailleurs assez paradoxale. Cela montre qu’il n’en
avait pas fini avec cette théorie et qu’au lieu de la récuser purement
et simplement, il est préférable de la redéfinir aujourd’hui telle
qu’elle se manifeste au cceur de la vie psychique et d’en tirer parti.
Car, qu’on le veuille ou non, elle y joue un role capital, et elle a
beaucoup a nous apprendre sur I’'une des modalités déterminantes
du fonctionnement inconscient, a condition bien siir de préciser la
facon dont elle intervient dans la sphére psychique et ce qui fait
alors sa spécificité. La question est donc la suivante : comment
est-il possible qu’un incident, un rejet ou une attitude probléma-
tique survenus au cours de la ou des générations précédentes en
arrivent a occuper la vie d’un sujet donné a un moment précis de
son existence, donnant lieu a des symptomes, des comportements
ou des maladies physiques qui lui perturbent la vie ou qui, au
contraire, lui ouvrent d’étonnantes perspectives ?



Partie 1

Une longue histoire

Qu’as-tu,
Que tu n’aies regu.

PAuL, PREMIERE EPITRE AUX CORINTHIENS, 4, 7

Il n’est pas possible d’aborder la question de I’hérédité sans
commencer par I’envisager d’un point de vue historique car elle
aun long passé qui n’a pas toujours été glorieux, on le sait, dans
la mesure ou elle a souvent été utilisée pour dénigrer certains
sujets en raison de leur origine et de leur histoire, considérant
qu’ils étaient porteurs de tares ou de vices irrémédiables dues a
leurs origines. On parlait alors d’une lourde hérédité. C’est d’ail-
leurs une des raisons pour lesquelles le mot lui-méme a souvent
mauvaise presse.
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Il arrive qu'un événement survenu aux générations précé-
dentes occupe la vie d'un sujet a un moment précis de son
existence. Il peut donner lieu a des symptémes, des comporte-
ments ou des maladies physiques qui perturbent sa vie ou, au
contraire, lui ouvrent d’étonnantes perspectives.

A partir de cas cliniques, ce livre montre que tout sujet
humain porte en lui, a son insu, un véritable livre d’histoire qui
ne concerne pas seulement le vécu de son enfance mais aussi
celui de ceux qui Uont précédé.

L'auteur aborde tour a tour : les secrets de famille, le poids
de la culpabilité, celui des interdits, U'héritage d’un deuil, les
traumas du passé, le role d'un prénom, les manifestations corpo-
relles, la somatisation, les fantasmes héréditaires...

Car, gu’on le veuille ou non, Uhérédité psychique joue un réle
capital au sein de votre vie et elle a beaucoup a nous apprendre
sur notre fonctionnement inconscient.

Gérard Bonnet est psychanalyste [APF), directeur de I'EPCI ou il dispense
un enseignement de psychanalyse a un large public. Il a écrit de nombreux
ouvrages en psychanalyse. Directeur de la collection « Psy pour tous » aux
éditions In Press, il est I'auteur de plusieurs ouvrages de la collection : Lidéal,
Le narcissisme, Deuil et séparation ...
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