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Préface

CONCEVOIR un vocabulaire psychanalytique de langue frangaise en
ces temps ot la psychanalyse est contestée de toutes parts et réduite
a la portion congrue par la mentalité sociétale qui préfere se tourner
vers la sécheresse algorithmique de I'intelligence artificielle, cest faire
preuve d’un courage et d’'une hardiesse que je salue avant toute chose.
Iy faut aussi de la persévérance et de la modestie : une encyclopédie peut
prétendre a étre exhaustive sur les sujets qu'elle traite; un vocabulaire
propose au lecteur des éléments du tissu conceptuel et linguistique trai-
tant d’un sujet choisi et exposé dans un espace-temps donné. Limportant
ouvrage entrepris par Philippe Givre et Florian Houssier s’inscrit ainsi
dans la culture et la société de leur époque, les auteurs acceptent ainsi
que leurs contributions deviennent un jour obsoletes ou doivent étre
actualisées — en méme temps que le présent ouvrage constituera un
morceau de notre histoire.

Ouvriére de la derniére heure, jai accepté avec enthousiasme d’écrire
la préface au troisiéme volume, qui rend compte, toujours sous I'angle
d’un « Vocabulaire psychanalytique... », des pratiques psychothérapiques
actuelles destinées aux adolescents. Ce glissement sémantique — voca-
bulaire psychanalytique, pratiques psychothérapiques — refléte tout le
malaise sociétal quant a la reconnaissance de I'utilisation de la science
psychanalytique et de la spécificité de ses parametres thérapeutiques avec
des patients « non adultes, non allongés et non névrotiques ». Ce malaise
est bien connu des psychanalystes qui, dés les origines de la méthode,
ont entrepris de soigner également des enfants et des adolescents avec
celle-ci. Ils et elles ont été diversement accueillis par leurs collegues,
beaucoup mieux en Grande-Bretagne quen France, par exemple, ou les
sociétés de psychanalyse ont refusé a maintes reprises d’entreprendre
une formation de leurs candidats dans ces deux domaines, parlant de
« psychanalyse appliquée » — comme si les enfants et les adolescents
étaient des objets inanimés. .. Or, voici que ce méme malaise ressurgit, et
rattrape également les praticiens soignant des enfants et des adolescents,
confrontés aujourd’hui a une revendication de la technique du soin
analytique par une méthode aux contours flous et a 'ancrage fragile
dans les fondamentaux de la métapsychologie et de la méthodologie
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freudienne et postfreudienne, je veux parler des « médiations », qui
occupent un espace non négligeable dans ce volume: que penser, en tant
que psychanalystes, de leur foisonnement ?

Psychanalyste titulaire et chargée d’enseignement de la Société psycha-
nalytique de Paris, dont j’ai été deux fois vice-présidente, cofondatrice
avec Annie Anzieu de la Société européenne pour la psychanalyse de
Ienfant et de 'adolescent, j’ai passé ma vie a mettre cette question du soin
par la psychanalyse a I’épreuve de ma pratique et de mon enseignement.
Je rejoins donc sur ce point les éminents collégues qui ont contribué a
ce Vocabulaire, dont certains ont été des amis proches.

Certes, mon grand 4ge, ma formation et mes relations collégiales
plus éclectiques different parfois des leurs, comme on peut l'observer au
travers des références bibliographiques, cet ajout discret en petits carac-
teres de toute publication qui, s'il est sincere et étayé, révele quelque chose
de nos racines culturelles. Ainsi, nous ne sommes plus trés nombreux
a avoir profité de 'enseignement des irremplagables pionniers de la
pédopsychiatrie psychanalytique francaise des années 1960 que sont
Serge Lebovici, Michel Soulé, René Diatkine, Jean et Evelyne Kestemberg
- pour ne nommer queux. Plus rares encore sont ceux qui ont travaillé
avec les auteurs britanniques de référence que sont Moses et Egle Laufer.
Enfin, si les références a Winnicott sont nombreuses, elles sont assez
univoques. Car 'ccuvre de Winnicott ne peut se comprendre dans sa
totalité sil'on ne possede pas une connaissance sérieuse et approfondie
de l'ceuvre de Melanie Klein, de ses liens innombrables et essentiels avec
I'ceuvre de Freud, ainsi que de la force et de la richesse de ses apports
cliniques sur les relations précoces, tous confirmés, notamment par les
recherches actuelles des neurosciences en périnatalité. C’est maintenant
que P’on ressent la carence sévere due a I’évitement de ses découvertes
dans l'enseignement théorique et clinique de cette autrice, qui n’a jamais
eu la place quelle aurait d tenir dans la doxa psychanalytique francaise.
Je rends ici hommage a James Gammill (1985, 1998, 2007 ; Agostini,
Goyena, 2006) pour son précieux enseignement, sans lequel jaurais
partagé la méme ignorance et ses conséquences regrettables. Pour le sujet
qui nous occupe ici, Melanie Klein a également écrit sur I'adolescence
(passim), et I’écoute que l'on gagne a connaitre son ceuvre est précieuse
dans I'approche thérapeutique des mouvements régressifs violents qui
surviennent a cette période de la vie.

_‘IA_



PREFACE

Freud a toujours considéré que la science psychanalytique se situe
au point de rencontre entre le développement somatopsychique de
Iindividu et la société dans laquelle celui-ci est né et ou il va inscrire
son existence. D’un point de vue sociologique - comme je I’écrivais en
1996 déja (Guignard, 1996, 2020) - ’adolescence est une période de la vie
qui, dans notre civilisation occidentale, n’a trouvé que tardivement une
place pour s’épanouir, dépassant le seul marqueur physiologique de la
puberté qui a longtemps constitué le seul point de bascule entre 'enfance
et I’age adulte. L'impact socio-économique a joué un role important
dans le surgissement de cette période intermédiaire. Ce temps suspendu,
porteur de tous les réves, de tous les idéaux, de tous les possibles pour
le développement de I’individu et pour sa place dans le monde a venir,
est aussi ’'espace-temps de toutes les angoisses identitaires et de tous les
désespoirs relationnels. Il a connu son temps d’épanouissement heureux
et souvent fructueux jusque vers la fin des « Trente Glorieuses », qui ont
fini par entrainer dans leur hubris ceux qui allaient devenir les parents,
puis les grands-parents de la génération adolescente actuelle.

Aujourd’hui, ’hubris a disparu et la souffrance est extréme pour la
génération adolescente actuelle, porteuse de l'avenir d’une planéte détra-
quée par I'anthropocéne et infestée par la prolifération des totalitarismes
meurtriers et guerriers de tous bords. En langage psychanalytique, on
peut dire que la société n'offre plus guere de support a la transformation
de leur Moi Idéal en Idéal du Moi - I'argent et I'utilisation perverse de
nos fulgurants progres technologiques ne contenant aucun élément
nutritif pour le psychisme humain, dont on sait que, dans son approche
d’un équilibre toujours mouvant entre le principe de plaisir et le principe
de réalité, ne se nourrit que de sa part quotidienne de découverte d’un
peu de vérité.

Les mémes causes produisant les mémes effets, le débordement de
Phubris dans notre société naguere florissante a gaché I'investissement
éducatif des générations qui se sont succédé, déqualifiant, pour beaucoup
de parents, leur responsabilité naturelle et souvent ingrate d’accompagner
leurs enfants dans leurs rudes découvertes de la réalité du monde adulte,
et de les protéger en leur mettant des limites lorsque cela est nécessaire.

Les temps sont durs également pour les praticiens de la psychanalyse,
dont le travail artisanal « se fait en se faisant », comme le disait un de mes
maitres, Julian de Ajuriaguerra. Le role de ces praticiens est de retrouver,



VOCABULAIRE PSYCHANALYTIQUE DES PRATIQUES PSYCHOTHERAPIQUES AVEC UADOLESCENT

réparer, voire recréer le tissu vivant de chaque patient, de son étre au
monde et de son devenir relationnel, avec la participation active de celui-
ci. A partir d’une écoute attentive incessante des modes inconscients
de relation et d’identification, un tel travail mobilise la totalité de la
personnalité du soignant, son savoir et son ignorance, sa détermination
et samodestie. Bion nous a rappelé que la portion de vie psychique que
nous parvenons a explorer a l'intérieur de I'espace né de la rencontre
analytique est comparable a la portion de I’espace astronomique connu,
par rapport a 'immensité inconnue et incommensurable de cet espace
- autant dire, pas grand-chose. La bonne nouvelle & entendre aussi
dans cette comparaison tres pertinente, cest que 'espace psychique est
infiniment vaste et plein de ressources encore a découvrir.

Aussi fascinantes que soient les machines algorithmiques de ladite
intelligence artificielle, elles ne pourront jamais effectuer ce travail arti-
sanal, car elles ne peuvent créer la vie, seulement enregistrer certaines de
ses productions concretes, ce qui est un outil précieux pour la documen-
tation et l'enseignement de notre histoire et de certaines de nos sciences.
Pour autant, les algorithmes postulent un monde chosifié qui se répete
al'infini, ce qui nest pas conforme a la réalité. Celle-ci est davantage
en adéquation avec les découvertes de la physique quantique, qui donne
une place a 'imprévisibilité et reconnait que tout instrument de mesure
modifie le champ dans lequel il opére... et qu’il faut « faire avec », parce
que Cest cela, la vie!

Par ailleurs, les découvertes des neurosciences nous renseignent de
facon remarquable sur le fonctionnement neuronal, et font des décou-
vertes incomparablement précieuses pour nous, psychanalystes. Je pense,
par exemple, a la mémoire prénatale, dite « mémoire implicite » (Mancia,
2007), qui a incroyablement élargi le domaine d’exploration des parties
clivées et/ou refoulées du fonctionnement psychique en souffrance,
notamment somatopsychiques. Cette mémoire sensorielle participe de
facon significative au bouleversement pubertaire, et il est tres important
d’en explorer les résurgences chez un patient adolescent.

Pour autant, aucune science n’est en mesure de tout étudier ni de tout
expliquer. Chaque domaine scientifique doit constituer ses limites, néces-
saires a sa structuration et a sa cohérence. C’est pourquoi un échange
pluridisciplinaire permanent est indispensable, les rencontres ayant tout
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naturellement lieu aux frontiéres qui limitent et relient tout a la fois ces
domaines entre eux.

Par exemple, pour les neurosciences, les pleurs d’un nourrisson consti-
tuent un moyen nécessaire de décharge de la tension. On pourrait donc
s'en tenir la et décider que c’est une bonne chose que de laisser pleurer un
bébé. Or, l'observation clinique a démontré depuis longtemps que, plus
un bébé est jeune, plus ses pleurs expriment une détresse et une angoisse
d’effondrement qu’il n’est évidemment pas en mesure de pouvoir contenir
seul, et encore moins de calmer. Leur persistance réduit en piéces les
fragiles débuts de son Moi naissant. La néoténie du petit humain joue
un role majeur dans le potentiel de développement de ses compétences
intellectuelles et affectives, mais elle a un prix : dans les tout premiers
temps de sa vie, celui-ci ne peut se développer sans la présence quasi
constante d’un adulte, d'un Nebenmensch dont le prototype le plus
naturel est sa mere. La logique implique donc de donner un complé-
ment a la réponse des neurosciences concernant les effets bénéfiques de
pleurs comme constituant une décharge nécessaire: ceux-ci ne le seront
que s’ils se produisent dans le contenant physique, affectif et langagier
que constituent les bras de sa mére, ou de la personne lui tenant lieu.
Quelqu’un qui peut le calmer, le rassurer, et le « réver », comme I’a si
bien conceptualisé W. R. Bion, qui fait de la « capacité de réverie de la
mere » le premier modele relationnel et identificatoire de la « capacité
humaine de penser » (Bion, 1962). Aucune nounou électronique n’est
compétente pour accomplir cette tache-1a.

Ma digression sur les débuts de la vie rappelle que cette richesse
foisonnante, qui a trouvé un équilibre économique, relationnel et iden-
tificatoire au cours de I'enfance, va se déstructurer et étre balayée par le
tsunami de 'adolescence. Une telle tempéte somatopsychique contient
des potentialités de régression et de désorganisation qui font ressurgir des
angoisses primaires, mais qui libere aussi tout le potentiel d’organisation
inconscient, actif des débuts de la vie.

La réintégration de ce potentiel dans le champ préconscient et
conscient de I'adolescent est nécessaire. Elle nécessite souvent un tiers
aidant, au mieux un véritable travail analytique, qui requiert de I'analyste
une ouverture attentive a la relation transféro-contre-transférentielle,
une vigilance aigué a I’égard des acting in et acting out souvent violents et
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dangereux pour I'adolescent ou pour autrui, et des compétences subtiles
pour choisir ses interprétations et leur timing.

Lieu central des échanges avec le patient, I« espace analytique »
d’un tel setting peut étre considéré comme un espace de jeu (Badoni,
2023). Cette dimension de jeu, parfois concrétisée dans la technique
du psychodrame - que jai pratiquée pendant de nombreuses années,
selon la méthode Evelyne Kestemberg - ainsi que 'utilisation de
jouets spécifiques en analyse d’enfants, demeurent dans le cadre d’un
travail spécifiquement psychanalytique.

Je me demande, en revanche, sil'utilisation, dans les « médiations »,
de matiéres ou de techniques ludiques, voire « artistiques », reste encore
dans un tel cadre. Leur intention thérapeutique est certes louable, méme
sile soulagement, notamment symptomatique, qu'elles apportent proba-
blement dans certaines situations de crise risque aussi d’avoir pour effet
secondaire de « glisser la poussiére sous le tapis » en évacuant du champ
thérapeutique les raisons conflictuelles inconscientes a 'origine d’une
symptomatologie donnée. Je reconnais mon ignorance en matiére d’uti-
lisation de telles techniques, mais, méme si certains de leurs utilisateurs
ont une expérience personnelle de la cure analytique, je me demande si
la différence entre les « médiations » et 'approche psychanalytique n’a
pas quelque analogie avec celle que D. W. Winnicott a remarquablement
décrite entre le jeu spontané et le jeu de regles, entre le « play » et le
« game » (Winnicott, 1971).

Certes, tous les adolescents qui devraient pouvoir y accéder ne peuvent
bénéficier d’une prise en charge par des psychanalystes, dont la dispa-
rition de I'espace public est programmée méthodiquement depuis des
années, tant la crainte de I’'inconscient, de ’invisible, de ’incontro-
lable a toujours fait trembler les organismes de pouvoir. Actuellement,
ceux-ci sont parvenus a installer un clivage mortifere qui désavoue
tout projet thérapeutique tenant compte du potentiel dynamique des
éléments inconscients et pulsionnels du sujet. En amont, la classification
diagnostique en vigueur ne consideére comme existante qu'une grille
réduite a ce que le technicien « voit » et peut transmettre « cash » a une
gare de triage, ce qui déqualifie du méme coup les compétences des
psychologues cliniciens. Ce mode de fonctionnement en intelligence
artificielle a supprimé tout diagnostic syndromique, cCest-a-dire toute
vision clinique d’ensemble qui respecterait les facteurs qualitatifs et
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évolutifs des symptomes en fonction de ce qu'ils expriment des problémes
relationnels et identitaires du sujet. La chaine actuelle de production
diagnostique n’a pas, en réalité, d’utilité prescriptive thérapeutique,
puisqu’elle ne valorise que la suppression des symptomes, ne tenant pas
compte des points de vue économique et dynamique qui proposeraient
une diversité de leur signification et 'observation de leur évolution dans
I'ensemble de la personne.

En ces temps sombres et violents, la description de la mentalité collec-
tive par George Orwell dans 1984 est plus que jamais d’actualité, et nous
ne devons pas céder a I'illusion arrogante d’un savoir préfabriqué. Que
nous soyons psychanalystes, psychothérapeutes d’autres obédiences,
éducateurs, enseignants et/ou parents, que nous soyons expérimentés
ou débutants, les adolescents, citoyens de demain, ont besoin de nous.
II nous appartient donc de placer notre identité de Nebenmensch ou de
soignants au-dessus de toutes nos divergences, de chercher sans relache
a améliorer nos compétences et de nous entraider par des intervisions
pluridisciplinaires.

Si nous parvenons a les approcher, les adolescents nous conduiront
a naviguer avec eux dans les utopies les plus éblouissantes et dans les
régressions les plus mortiféres. Nous aurons la responsabilité de les aider
a orienter leurs impressionnantes forces pulsionnelles, souvent tentées
de sexercer vers la destruction d’autrui et de soi-méme, vers une énergie
transformationnelle qui permettra le redéploiement créatif de leurs
pulsions du Moi, d’amour, de haine et de désir de connaitre (Bion, 1962).
Nous accepterons de traverser les tumultes et les silences de la relation
avec chacun d’eux, dans le but de restaurer leur investissement de la vie,
de leur croissance psychique et de leur participation a la communauté
humaine. Nous nous efforcerons de leur faire découvrir les myriades
de mouvements relationnels et identificatoires qui construisent, la vie
durant, notre identité d’humains. Nous tenterons de les aider a se passer
de leurs éventuelles addictions, remparts fragiles et pernicieux contre
une solitude qui ne devrait a aucun prix tourner au désespoir. Nous les
soutiendrons dans I'approche de leurs blessures dues a la déqualification
sociale actuelle de toute vie intérieure et de toute intimité. Nous les
aiderons a rendre plus silencieux le bruit du monde, pour saventurer a
écouter I'inoui de ce qui se passe a I'intérieur d’eux-mémes et des autres,
a étre en lien, et a découvrir alors ce qui va changer leur vie.
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